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株式会社ロッテ 

株式会社ロッテは、2014年 10月 11日（土）、12日(日)の 2日間、熊本市桜町特設会場で開催される「あした

がＲ！パーク」（主催：熊本放送）において「ロッテ チューイング・ランド」を開催いたします。 

当イベントでは、「咬合力の測定」「ガムカムクイズラリー」「オリジナルレッテルガムの製作」を通じて、ガムの

持つおいしさ、楽しさに加え、噛むことの大切さを参加者の方々に学んでいただきます。参加は無料。当日会場

にお越しのお子様からご高齢の方まで参加可能です。※「咬合力の測定」は 5歳以上から参加可能 

チューインガムのトップメーカーとして、噛むことの重要性を広く啓発し、国民の健康づくりに貢献いたしま

す。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント開催のお知らせ】 

噛むことの大切さを楽しく学べる体験型イベント！ 
 

～ しっかり噛んで健康家族 ～ 

「ロッテ チューイング・ランド」開催 
 

日程：10月 11 日(土)、12 日(日) 会場：熊本市桜町特設会場 

※広報画像がご入用の際は、次頁事務局へご連絡下さい。画像データをメールでお送りします。 

 

≪噛むことの大切さを楽しく学ぶ 3つのコンテンツ≫ 

●咬合力の測定 

  ・専用のフィルムを噛んで、噛む力をコンピューターで測定 

  ・測定結果をもとに地元の歯科医師が噛むことについてアドバイス 

●ガムカムクイズラリー 

  ・噛む効用やロッテガムの歴史についてクイズを出題 

  ・展示パネルをヒントにして回答 

●オリジナルレッテルガムの製作  ※レッテル＝板ガムの銀紙の上に巻く内装紙 

  ・レッテルに印刷する写真を撮影 

  ・写真と名前が印刷されたレッテルをガムに巻いて完成 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

■イベント名 「ロッテ チューイング・ランド」 

■実施日程 2014 年 10 月 11 日（土）、12日（日） 

 1 回目 10:00～11:00、2 回目 11:30～12:30、 

 3 回目 13:30～14:30、4 回目 15:00～16:00 （各回 60 分･定員 50 名）   

■実施場所 熊本市桜町特設会場  

■協   力 （公社）日本歯科医師会、（一社）熊本県歯科医師会、（株)ジーシー 

■備   考 参加は無料。お子様からご高齢の方まで参加可能。※「咬合力測定」は 5 歳から参加可能 

 クイズラリーの正解者にはガムをプレゼント。 

 

【イベント概要】 

【イベント実施内容】 

※撮影した写真が入ります 

オリジナルレッテルガム イメージ図 

ガムカムクイズラリー 

〈パネルからヒントを探す〉 

咬合力測定 

〈歯科医師からアドバイス〉 



 

①受付 

・エントリーカードに必要事項を記入 

②撮影 

・レッテルに印刷する写真を撮影 

③測定コーナー 

・測定用の感圧紙を噛む 

・コンピューターを使って咬合力を測定 

・測定結果をもとに地元の歯科医師が噛むことについてアドバイス 

④ガムカムクイズラリー 

・ブース内に展示されている、ガムや噛むことに関するパネルをヒントにクイズに回答 

・全問正解者にはガムをプレゼント 

⑤オリジナルレッテルガムづくり 

・レッテルが 4 枚印刷された用紙を受け取る 

・レッテルを裁断機で切り分ける 

・レッテルをガムに巻いて、オリジナルガムを作成 

 
 

【2014年度開催スケジュール】（予定） 

開催日程 場所 会場 

8月 12日～14日 東京都 東京国際フォーラム 

9月 13日～14日 青森県 青い海公園 

9月 20日～21日 岩手県 岩手産業文化センターアピオ 

9月 27日～28日 秋田県 イオンモール秋田 

10月 4日～5日 岡山県 コンベックス岡山 

10月 11日～12日 熊本県 熊本市桜町一帯 

11月 14日 埼玉県 埼玉県庁 

11月 16日 東京都 中野 ZEROホール 

3月予定 静岡県 調整中 
 

 

平成 21 年 7 月には、厚生労働省がより健康な生活を目指すという観点から、一口 30 回以上噛むことを目標とし

た「噛ミング 30」を提唱しました。食育基本法では、平成 23 年 3 月に策定された第二次食育推進基本計画で、「よく

噛んで味わって食べるなど食べ方に関心のある国民の割合の増加」が新たに目標として定められるなど、年々「噛

むことの大切さ」への注目が高まっています。 
 

噛むことの効用として、唾液の分泌を促すことで消化を助ける効果や、脳の活性化を助けることでリラックス効果

や老化を防ぐ効果があると言われています。 
 

近年、食生活の欧米化に伴い、柔らかい食事が食卓の中心となってきました。そのことが原因で、一回の食事で

の咀嚼回数が減少しています。株式会社ロッテは、日本歯科医師会と協力し、咀嚼の効用やガムを噛むことで咀嚼

回数を補えることなどを、楽しく学べる機会を提供し、これからも国民の健康づくりに寄与貢献していきます。 
 

≪ 本件に関するお問い合わせ先 ≫ 
 

しっかり噛んで健康家族事務局 担当／住田 

〒102-8025 東京都千代田区紀尾井町 3-23（ﾋﾟｰｱｰﾙｺﾝﾋﾞﾅｰﾄ株式会社内） 

TEL：03-3264-4019 FAX：03-3263-5623 E-mail：shikkari@prk.co.jp  

【イベントの流れ】 


