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漢方でスマート健康習慣！	
 

iOS 健康管理アプリ「漢方デスク」リリースのお知らせ	
 

	
 

 
	
 漢方・薬膳の総合ポータルサイト「漢方デスク」を展開する漢方デスク株式会社（代表：葉山 茂一）は、

漢方医学の考え方に基づいて健康管理ができる iOS健康管理アプリ「漢方デスク」を 2月 23日にリリース
します。こちらのアプリは Apple社の AppStoreにてダウンロード可能です。 

 
■iOS健康管理アプリ「漢方デスク」とは 
	
 慶應義塾大学 SFC研究所が総合監修のもと、「漢方でスマート健康習慣！」をコンセプトとして、冷え症、
生理痛、肩こり、腰痛などの慢性的なからだの悩みがある方に、漢方医学の知恵を活かして病気にならない

健康的な生活を手に入れるためのサポートアプリです。自然に免疫力をつけたり身体を良くしていきたいと

考える 20代後半〜50代女性をメインターゲットとして開発しました。 

 
	
 このアプリに登録すると、簡易診断による漢方のタイプの提示や、自分の体質に合わせて毎日変わるアド

バイスや養生メニューが提供されます。毎日記録を続けることで、生活習慣の振り返りや体質改善の状況が

分かります。 

 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
起動画面	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 診断結果画面	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ホーム画面 



	
  	
 	
 	
 	
 	
   

履歴画面	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 自覚症状入力画面	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 アドバイス画面 

 

 
■漢方デスクについて 

http://www.kampodesk.com 
漢方デスクは、漢方医学の考え方に基づいて、それぞれの人に合ったライフスタイル・食事・漢方薬等を提

案する漢方・薬膳の総合ポータルサイトです。 

 
■本件に関するお問い合わせ先 
漢方デスク株式会社 
電話番号: 03-6455-1224 

メール: info@kampodesk.com 

 
■漢方デスク株式会社	
 会社概要 

http://www.kampodesk.com/corporate 
社名：漢方デスク株式会社 
設立：2013年 10月 

所在地：東京都渋谷区 
事業内容：インターネットサイト「漢方デスク」の企画・運営

代表取締役：葉山 茂一



 


