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来年ヒット予測の健康・美容食材ランキングTOP３が入った 

『2015 年健康・美容食材ヒット福袋』 
1 月 1 日より数量限定販売 

〜正月太り解消！注目の「穀物」「スーパーフード」「オイル」を⼀度に試せる〜 

 

穀物の⼀種「えん⻨」を使った機能性⾷品の研究開発、販売を⾏う株式会社えんばく生活(本社：東京都中央

区 代表取締役：高 佳子)は、来年にヒット予測されている美容健康食材を詰め合わせた『2015年健康・美容

食材ヒット福袋』を 2015年 1 月 1 日（木）から期間限定にて販売いたします。 

 

弊社が調査した「2015年ヒット予測！注目の健康⾷材ランキング（11 月 6 日発表）」によると、来年注目し

ている健康食材の 1 位が「⼤⻨やえん⻨などのシリアルを含む穀物」、2 位が「アサイーやキアヌなどのスーパ

ーフード」が続き、３位が「オリーブオイルなどの健康にいい油」という結果となりました。これらの食材は健

康増進効果や美容効果が期待できるため注目を集めていますが、身近なところでは手に入りにくい現状がありま

す。 

そこで、健康・美容意識の⾼い⼥性ニーズに対応するため、来年のヒット予測ランキング TOP３となった美容

健康食材（1 位:穀物、2 位:スーパーフード､3 位:オイル）を詰め合わせた福袋を販売いたします。   

新年早々の正⽉太り対策はもちろん、来年こそはダイエットを成功させたい健康志向の⽅にとって、注目アイ

テムを⼀度に試すことができるお得な福袋となります。 
 

 

■2015 年健康・美容食材ヒット福袋（数量限定販売） 

価格：￥5,000（税込・送料込） 

販売期間：2015年 1 月 1⽇（⽊）〜７⽇（⽔） 

※数量限定のため無くなり次第終了 

購入方法：特設サイトにて販売 

http://www.oatlife.co.jp/campaign/2015_fukubukuro.html  

商品内容：ヒット予測 TOP3 の食材（総額￥6,500 相当）が⼀度に試せるセット 

◇ヒット予測 1 位 穀物「えん⻨のちから 30 袋入りセット」 

2 位 スーパーフード「チアシード」 

3 位 オイル「ココナッツオイル」 

※「えん⻨のちから 30 袋」の通常購⼊と同じ⾦額（\5,000）で、約 1,500 円

相当の健康・美容食材（チアシード・ココナッツオイル）が付いてきます。 
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えん⻨のちからとは？ 

水溶性食物繊維であるβ-グルカンを豊富に含む『えん⻨のちから』は、 

穀物の⼀種である「えん⻨」のふすま（外⽪部分）をもとに開発された 

健康食品です。（2013年 11 月発売） 

昨今の健康志向の⾼まりを受けて、特に便秘やダイエットに悩む⽅や、 

血糖値の気になる 30〜50代の⼥性から⽀持され、朝⾷代わりに⽜乳や 

ヨーグルト、グリーンスムージーに混ぜたり、⼩⻨粉代わりにハンバー

グやパンケーキに混ぜ込んで調味料として使ったりと、幅広い⽤途で活

用できる点が高く評価されています。 

 

■参考 

・「ココナッツオイル」：善玉コレステロールを増やす飽和脂肪酸が豊富で免疫⼒アップに効果的と言われている。

肌に塗ることで、保湿とともに抗菌作⽤が期待できることもあり、調理から美容まで幅広く活⽤可能。 

・「チアシード」：スーパーフードとして注目を集めるシソ科植物の種。細胞を機能させ、美肌と健康をサポート

してくれる必須脂肪酸「オメガ 3」のほか、カルシウム、鉄、マグネシウムなどの栄養素が凝縮されている。 

 

■『えんばく生活』概要 

社名：株式会社えんばく生活 

設⽴：２０１３年８⽉ 

代表者：高 佳子 

事業内容：機能性⾷品、燕⻨製品の原料仕⼊れ・研究・開発・製造・販売 

本社所在地：〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-7-1 

URL：http://www.oatlife.co.jp/ 
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