
  

 
 
 
 

Press Release (2014/07/01 ） 

八ヶ岳、南アルプス連峰、富士山を望む雄大な自然に抱かれた、星野リゾート リゾナーレ 八ヶ岳。 
豊かな自然のフィールドを活用した四季折々のアクティビティを提案する八ヶ岳アクティビティ 
センター「GAO」から、この秋一押しのアクティビティをご紹介します。 
リゾナーレ八ヶ岳に初めて登場する「森のようちえん」は、子供たちに自然を五感で感じてもらい、
森で遊ぶことの楽しさを体験していただけます。青空の下で食育体験を楽しむ「おひさまキッチン」、
森の中で秋の宝物を探しに行く「秋探し散歩」など、ファミリーリゾートならではの幅広いプログラ
ムをお愉しみいただけます。 

 
星野リゾート リゾナーレ 八ヶ岳（山梨県・北杜市） 
～ 大自然の中で忘れられない秋の思い出をつくろう～ 

八ヶ岳の秋アクティビティ 

今年の秋は『日本の自然』を味
わってみませんか？日本の伝統
的文化干し柿作りに挑戦します。 

秋の味覚枯露柿作り 

【期間】11/8(土)、11/９(日)、 
    11/15(土)、11/16(日)  
【料金】2,600円 
【対象】3歳～小学生低学年の親子 

乳しぼり＆バター作り 

搾りたてのミルクを使ってバター
作りに挑戦！できたバターはホッ
トケーキにのせていただきます。 

【期間】9/6（土）～10/18（土）の 
    土曜※10/4（土）除外 
【料金】2,600円 
【対象】2歳以上親子 

さつまいも収穫＆ 
チーズフォンデュ 

野菜畑で秋の味覚さつまいもを
収穫しとろとろチーズフォン
デュでいただきましょう。 

【期間】9/7（日）～10/19（日）の 
    日曜祝日 
【料金】2,600円 
【対象】３～９歳親子 

野菜収穫＆グラタン作り 

収穫した野菜を使ってアウトドア
ランチ。秋晴れの空の下、自分達
の手でグラタンを作ります。 

【期間】9/7（日）～10/19（日）の 
    日曜祝日 
【料金】2,600円 
【対象】３～９歳親子 

～さわやかな秋空の下で楽しく食育体験～ 
普段口にする食物の生育過程や素材の味を五感で体感し、
『食』を家族で楽しく学んで頂けるプログラム。野菜の収穫体
験に加え、昔ながらの日本文化の体験や牧場での乳搾り体験が
できるプログラムも加わり、普段見る事がない食べ物の原点を
発見し、学べるきっかけをご提案します。 

地上5m、計11アイテム総全長300mのコースをお子様が
チャレンジします！自然の不思議を学びながら挑戦する
GAOオリジナルの「空中散歩」。非日常の体験と、自
然の不思議を全身で学び、親子で素晴らしい思い出を作
りましょう。 

~ 地上5m、全長300ｍの空中世界 ～ 

【期間】 
・9/1（月）～9/5(金)毎日 
・9/6(土)～9/30(火)土日祝日(22日も含む)と月曜日13：00までの回 
・10/1～12/7土日祝日と月曜日13：00までの回 
【料金】 Kids ワクワクコース(150m)     3,000円/１名 
     Extra Challengeコース(300m)  3,500円/１名 
【対象】 Kids ワクワクコース 身長108cm以上 小学校低学年向け 
     Extra Challengeコース 小学校3年～大人向け 

※野菜の生育状況により、内容が変更致します。 

秋のおひさまキッチン 森の空中散歩 
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星野リゾート リゾナーレ 八ヶ岳 
南アルプス連峰や八ヶ岳、富士山の雄大なロケーションに抱かれた星野リゾート リゾナーレ
八ヶ岳は建築界の巨匠マリオ・ベリーニが手掛けた日本屈指のデザインホテル。イタリアの山
岳都市を思わせる街並みにはセレクトショップが並ぶ他、ジャグジー＆プール「イルマーレ」
やメインダイニング「OTTO SETTE」など上質なリゾートライフを満喫できるサービスを提供
しております。   〒408-0044 山梨県北杜市小淵沢町129-1 TEL: 050-3786-0055  

秋探し散歩 

【期間】９月の月・水・金、10/1（水）~10/23（木） 
    の火・水・木                            
【料金】1,500円/１名【対象】2～6歳未就学児 

自転車初めてのお子様でも大丈夫！ 
楽しく自然にバランスがとれて走れるようになる、ペダ
ルのない自転車「ストライダー」。今年もリゾナーレ内
に専用コースをご用意しました。秋の青空の下、是非
チャレンジしてみては。 

リゾナーレ周辺の森を巡りながら、子ども達と秋探し。子ど
も達が見つけるものは、面白いものがいっぱい！そんな発見
をＧＡＯスタッフがサポートします。秋に関する指令をクリ
アしてステージを進み、秋の宝物を見つけに行きます。 

はじめてのお買い物 

ママのためにわくわく・ドキドキの初めてのお買い物に
行こう！テーマは食欲の秋。道中幾多のハプニングを乗
り越え、わが子はきちんとお買いものできるのか!?お子
様の成長とがんばりを実感できる感動のプログラムです。 

【期間】9/5(月)～10/2(木)の毎日 
【料金】1,500円/１名【対象】4～6歳未就学児 

～勇気を出して初めてのお買い物に出発！～ 

～秋の宝物を探しに行こう！～ 

 ~秋の青空の下、思い切り走ろう～ 

KIDSストライダー 

【期間】9/1（月）～11/30（日）の毎日 
【料金】500円/30分【対象】2～5歳親子 

丸太渡りや、落ち葉プール、ブランコなど森の中での遊び方
はいっぱい！みんなで歌を歌ったりしながら、自分たちで遊
ぶものもつくっていきます。リゾナーレ八ヶ岳専属の保育士
もいる森のようちえんにお子様を預けて、ママは安心してリ
ゾート滞在をお楽しみ頂けます。 

【期間】９月土日祝 
【料金】2,500円／お子様1名 
【対象】3～6歳未就学児 

～リゾナーレ周辺の森の中で、 
森のようちえんを体験しませんか～ 

森のようちえん 

北欧で発祥。自然環境を利用し
た幼児教育や子育て支援活動。 

▶森のようちえんとは 
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