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星野リゾート 青森屋（青森県・三沢）
～茅葺屋根の古民家で秋のご朝食～

おぐらみの朝に菊なべ

星野リゾート青森屋のプロフィール
｢のれそれ青森～ひとものがたり～｣(※のれそれは津軽弁で目一杯、

一生懸命の意)をコンセプトに、体感ショーレストラン｢みちのく祭り
や｣や、和洋中の豊富な料理が並ぶバイキングレストラン｢のれそれ食
堂 ぬくもり亭｣、良質な泉質に癒される温泉｢浮湯｣など、青森文化を
満喫できる。

約22万坪の｢星野リゾート青森屋｣の敷地内には、茅葺屋根の古民家｢南部曲屋｣があります。
そこでは、いつもより贅沢なご朝食をお召し上がりいただけます。この秋は、青森県でも昔から
食用としてなじみ深い菊の花をご用意。割烹着姿のかっちゃ(=お母さん)のいる古民家で、くつろ
ぎのご朝食をお楽しみください。

■期間：2014年9月1日(月)～2014年10月31日(金)
■時間：ご朝食のみ①7:00～8:00 ②8:15～9:15

菊の収穫体験 7:00～8:00 お食事 8:15～9:15
■場所：公園内｢南部曲屋｣ ■定員:各時間20名
■料金：お一人様宿泊料金＋1,620円(収穫体験付:別途+540円)
※仕入れ状況により、料理内容や食材の産地が一部変更になる場合もございます。
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秋に収穫し、蒸して乾燥させ、保存した菊を作物の育ちに
くい冬や春にはゆでて食べており、今でもその食文化は生き
続けています。
星野リゾート 青森屋では、田舎スタイルでの菊の収獲体験

をご用意いたします。古民家｢南部曲屋｣の囲炉裏では、パチ
パチと炭が燃え、暖かい空間が広がります。
収穫した菊は贅沢に菊鍋に。摘んだばかりの菊を目の前で

ご用意いたします。朝の陽射しが差し込む空間で、秋の季節
を感じながらごゆっくりとお召し上がりください。
(※おぐらみとは方言でありがたみのあるという意味）

囲炉裏端で菊鍋を味わう
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