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産後ケア＆フィットネス事業を展開する株式会社ビューティクル（代表：谷藤里絵、以下「当社」という）は、2014年 6月 27日

より「バラボ育児」サービスの提供を開始いたします。バランスボールを育児と産後ケアに使うことで育児と体をまとめて楽に

する一石二鳥の新しい育児術。産後ママの自宅へ産後スタイリストが訪問して、バラボ育児を伝授します。 

 

 

 

 

 

 

 

◆バラボ育児とは 

バラボ育児は、産婦人科医、助産師、理学療法士指導のもと 赤ちゃんと母の「安全・安心」を考えてビューティクルが開発し

た新しい育児法です。バラボ育児を体験したママからは、「なかなか寝ない赤ちゃんがすぐに寝た！」「ぜんぜん泣き止まない

赤ちゃんがあっという間に笑顔に！」と驚きと喜びの声がぞくぞくと届いています。この「秘伝のバラボ寝かしつけ」を含むバラ

ボ育児のノウハウを、ビューティクル認定の産後スタイリストがマンツーマンで伝授。（ノウハウ受講は 1 回のみで OK）バラン

スボール付きなので毎日の育児に即活用できます。 

＜サービス内容＞ 

①バランスボール（ギムニクオプティボール 55［定価 5,500円（税別）］） 

②バラボ育児法指導 

③産後ケアアドバイス 

④リラクゼーションマッサージ 

※②～④：60分間 

＜バラボ育児伝授メニュー＞ 

①骨盤調整バラボはずみ 

②秘伝のバラボ寝かしつけ 

③ラクラク育児法（腱鞘炎予防抱っこ法／母乳促進授乳法／オムツ替えストレッチ） 

④肩こり・頭痛サヨナラ術 

⑤睡眠不足解消法 

⑥産後ケアアドバイス 

⑦リラクゼーションマッサージ 

 バランスボールを使って「赤ちゃんのお世話＆ママの産後ケア」 

目からウロコの新しい育児術 サービスを開始しましたバラボ育児  

～産後の「たいへん」を丸ごと「らくちん」へ～ 
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◆お申込み方法 

当社ホームページにて受付＞http://beauticlue.com/バラボ育児/ 

またはお電話［04-2936-6621］によるお申込み 

 

◆サービス対象者 

産後、1か月検診を終えた子育てママ（月齢 1 ヶ月以上の子育てパパ） 

※秘伝のバラボ寝かしつけ効果のある赤ちゃんの月齢は個人差がございますがおおよそ１歳くらいまでです。サービス対象

にあたる赤ちゃんの月齢に「いつまで」という制限はございませんが、産後 8 ヶ月くらいまでの受講を推奨しています。但し、骨

盤調整バラボはずみは産後何年経っていても効果を実感いただけます。 

 

◆価格 
 

①バランスボール付き 

7,000円（税別）／7,560円（税込） 

 

②バラボ育児指導のみ 

2,500円（税別）／2,700円（税込） 

 

※指導のための訪問出張料は東京・神奈川・埼玉の一部地域を除き、無料／全国出張可（有料） 

 

◆株式会社ビューティクルについて 

BeautiClueは「美（Beauty）のきっかけ（Clue）」 

外見の美しさはもちろん、「出会い、刺激、成長できる場＝人生美のきっかけを創造する」ことを使命とし、産後の女性が美

しく健康な心身を取り戻し、出産を新たなキャリアとして人生をより豊かに輝かせるためのサポートを主な事業としている。 

バランスボールを使った独自の産後ケアメソッドによる自宅訪問型産後ケアサービスの他、主に女性の心身健康の維持増

進に向けたレッスン、サービスを関東エリア中心に展開中。産後のエキスパート、産後スタイリストの養成にも注力している。

企業、産婦人科、産後ケア施設、学校法人、カルチャースクールなどでも講座などを多数実施している。 

★ホームページ URL：http://beauticlue.com 

 

◆株式会社ビューティクル代表 谷藤里絵 プロフィール 

自身の出産後に産後ケアの必要性を痛感し、これが大きな転機となる。産後まもなく、育児と主婦業

をこなしながらＮＰＯ法人マドレボニータで産後ケアについて学び、2008 年 3 月まで同団体の公認イン

ストラクターとして活動。その後、2010年に独立して株式会社ビューティクルを設立して専業主婦から社

長へと転身した。起業後に産婦人科医、理学療法士、カウンセラー監修の下、女性本来の「美」と「潜在

力」「自己回復力」に着目したオリジナルの産後ケアメソッドを開発し、関東エリアで産後ケアサービス

の提供を本格スタート。現在、産後ケアの普及と女性支援を使命として掲げ、数多くの企業・団体・メデ

ィアでレッスンや講座を担当するなど活躍中。 

 

 

 

本リリースに関するお問い合わせ、取材のお申込みなどはこちらへお願いいたします 

株式会社ビューティクル 
電話＆FAX：04-2936-6621／E メール：info@beauticlue.co.jp 

http://beauticlue.com/
http://beauticlue.com/

