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コンタクトレンズに“目の疲れ”はつきもの…!? 

目の疲れの原因となる、ピント調節筋*1のコリをほぐす 

ソフトコンタクト対応疲れ目用目薬「ソフトサンティア ひとみストレッチ」を新発売 
 

参天製薬株式会社（本社：大阪市）は、一般用点眼薬「ソフトサンティア ひとみストレッチ」を 2014年 9月 9日

に発売いたします。目の疲れの原因となるピント調節筋*1のコリをほぐす 2 種類の成分*2を配合した、疲れ目対応

目薬です。 

 

◇ コンタクト使用時の目のコリにも。ソフトサンティア新商品は“疲れ目対応目薬”。 

パソコンやスマートフォンなどのデジタル機器の普及により、現代人は、近くを凝視することが増えています。こうし

た環境は、コンタクトレンズユーザーには特につらく、「コンタクトレンズに目の疲れはつきもの」と考えている方も

少なくないでしょう。 

こうした多くの方の悩みを受けて 2014年 9月 9日に発売するのが、「ソフトサンティア ひとみストレッチ」です。 

目の疲れの原因となる、ピント調節筋*1のコリ。この原因筋に直接働きかける 2 つの成分、ネオスチグミンメチル硫

酸塩とビタミン B12、加えて組織代謝を促進し疲れを緩和するビタミン B6を最大濃度配合
*3したのが、疲れ目対応

目薬「ソフトサンティア ひとみストレッチ」です。コンタクトレンズ使用時の目のコリをほぐし、その目の疲れを癒しま

す。また、ハード、ソフト、O2、使い捨ての全てのコンタクトレンズ
*4ユーザーの皆さんにお使いいただけます。 

また、本製品を含む、「ソフトサンティア」シリーズは、防腐剤*5 無添加。お子様*6 にもお使いいただけます。コンタ

クトレンズをお使いの方も、そうでない方も、幅広くご利用いただけます。 
 

*1：毛様体筋 *4：カラーコンタクトレンズの装着時には使用しないでください 

*2：ネオスチグミンメチル硫酸塩・ビタミン B12 *5：ベンザルコニウム塩化物など 

*3：一般用眼科用薬製造販売承認基準の最大濃度 *6：1歳以上 

 

◇ 製品イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◇ 製品概要 

 

 

本リリースに関するお問い合わせ先 
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製品に関するお問い合わせ先 
参天製薬株式会社「お客様相談室」 TEL：0120-127-023 

 商品名 ソフトサンティア ひとみストレッチ 

 

 発売日 2014年 9月 9日 

 医薬品分類 第 3類医薬品 

 容量 5mL×4本入 

成分 

ビタミンB12（シアノコバラミン）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.02% 

ネオスチグミンメチル硫酸塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.005% 

ビタミンB6(ピリドキシン塩酸塩)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.1% 

 

【添加物】 

エデト酸ナトリウム水和物、ホウ酸、ポビドン、等張化剤、pH調節剤 

効能・効果 

目の疲れ、ソフトコンタクトレンズまたはハードコンタクトレンズを装着して

いるときの不快感、眼病予防（水泳のあと、ほこりや汗が目に入ったとき

など）、目のかすみ（目やにの多いときなど） 

用法・用量 1回 1～3滴、1日 5～6回点眼する。 

コンタクトレンズ対応 
ハードコンタクト○、ソフトコンタクト○、O2レンズ○、 

使い捨てコンタクト○、カラーコンタクト× 

注意事項 

目薬には、ソフトコンタクトレンズ装着時に使用できるものと使用できない

ものがあります。ソフトコンタクトレンズを装着したまま目薬を使用する場

合は、外箱や添付文書を確認し、必ず、ソフトコンタクトレンズ装着中に

使用できる目薬を使用しましょう。 

なお、本品はカラーコンタクトレンズの装着時は使用しないでください。 

※使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。また、使用期限内であ

っても、本品は開栓後は約１ヶ月を目安に使用してください。 

液の色 赤色澄明（ビタミン B12由来の色） 

清涼感度  5段階中の 0 

メーカー希望小売価格  1,200円（税抜） 
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