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防災について楽しく学び、考える。
イベントはその他にも盛りだくさん！

いま津波が来たら、どこへ逃げるか、準備はできていますか？

その他のイベント

津波が来ても犠牲者を出さないためには、鎌倉市で暮らす人たちが、日頃から、津波に対する問題意識をもつ

ということが重要です。そこで、9月5日（防災週間の土曜日）に、鎌倉の駅前の交差点のメイン通りの鎌倉生

涯学習センターなどを使って、津波に対する問題意識をもつイベントを実施します。ぜひ、ご参加ください！

非常食とは思えないおいしさをどうぞ！！
アルファ米はお湯を注ぐだけでOK、簡単で
便利そしておいしいです。チキンライス、ド
ライカレー、エビピラフ、それぞれスープと
ピクルスのセットランチは11:00～￥300
限定50食（予定）。売り切れ次第終了なので
お早めに！

非常食の体験ランチ 鎌倉生涯学習センター内
きららカフェ

■協賛・後援・協力
鎌倉市（後援）、鎌倉観光協会（協賛・後援）、鎌倉商工会議所（協賛・後援・協力）、鎌倉FM（協力）

震災直後、メディアも入っていないときに、手にしていた
カメラでおさめた震災直後の写真を展示いたします。

2015年3月に開催した、第1回「鎌倉市中学生防災サ
ミット」での中学生の発表と、その後の活動を展示します

防災に関する簡単なクイズを行い、正解者にはサイダー
をプレゼント！ 楽しみながら防災の知識を増やしてい
きましょう。

鎌倉生涯学習センターギャラリーC・D 鎌倉生涯学習センター 鎌倉生涯学習センター前ピロティー

鎌倉二階堂の「凛林」りんくんびさんが岩手
県九戸野田村で震災復興支援として調理さ
れた水餃子が１日限定で鎌倉で登場！生ワ
カメとほうれん草で本場の中国式水餃子を
ポン酢で召し上がれ。ぷっくりとしたかわい
い見た目で、ジューシーな味わいをご堪能く
ださい。

開催80回を超える東北ココロムスブプロジェクトin鎌倉による「東北
物産展」。東北は漁業をはじめ、米や野菜、フルーツ肉や調味料など食
の宝庫です。買って食べて東北の力になりませんか？

11:00～
map-A

東北物産展

のんちゃん餃子

鎌倉郵便局前

鎌倉生涯学習
センター前ピロティー

リアス･アーク美術館所蔵
東日本大震災被災現場写真展 鎌倉市内中学校の取り組み ボウサイダーの配布
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関東大震災当時と今を比較した写真を展示します。さらに、当日、おじい
ちゃん、おばあちゃんが持ってきてくれた昔の鎌倉写真と同じ場所を、
高校生が撮影。その結果を鑑賞する会を開催します！

鎌倉今昔写真展 鎌倉生涯学習センター
map-A
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　　 が来たら
高 いところへ
逃 げ る
プ ロ ジェクト

楽しく防災！
カエル

キャラバン！

体験者が語る
震災

シンポジウム

その他にも
楽しいイベント

多数！

津波から
自分を守ろう！
逃げ道体験

■支援のお願い
当プロジェクトは、iikuni（いいくに）というクラウドファンディングで、協賛を募集しています。
この活動に共感いただけた方は、下記のサイトより協賛いただけると幸いです。

http://iikuni-kamakura.jp 最新情報・イベントに関するお問い合せはこちらまで

http://kamacon.com/bousai/2015

期間： 9/1（火）～9/5（土）

9/5
10:00-17:00

土

¥300

Copyright © 津波がきたら高いところへ逃げるプロジェクト委員会

i ikuni



場所：鎌倉生涯学習センター前ピロティー

集合時間：11:00

2011年5月17日。東日本大震災から約2か月後のこの日、町内の60%以上の世帯が罹災し8,000名

以上（町の人口の約半数）が避難生活を送ることになった南三陸町に、小さなラジオ局が生まれた。ラ

ジオ局の名は「FMみなさん」。避難所となっていた体育館の廊下の奥、カーテン1枚で仕切られたス

ペースをブースに、津波で流された防災無線の代わりに被災地で暮らす人々に災害や支援情報を届け

る。元塾講師のMC、元ダンプ運転手のディレクターをはじめラジオ制作未経験だった南三陸町の被災

者9人からなるスタッフは「一人でも多くの人をラジオを通じて笑顔にしたい!」という思いを原動力

に、復興に向けて頑張る人々に現場からのインタビューを敢行。再生への道を一歩ずつ踏み出す町の

中で自分たちに出来ることを模索していきます。

映画の放映のほか、監督、プロデューサー、出演者の方をゲストにお呼びし、

トークセッションを行います。

避難体験ができるブースを用意して、避

難を体験できますのでイベント当日に

本部ブースまでお越しください！

神奈川県が推進している津波警報・注意報の合図であるオレンジフラッ

グを掲げて、実際に海の上から陸までの避難体験をするイベントが開催

されます！日ごろ鎌倉でマリンスポーツを楽しんでいる皆様が今後も安

心してできるように、もしものときを想定して体験し、避難と津波につい

て知っていただきたいと思います。

【第1部】 
関東大震災・聞き語り
91年前に起きた東日本大震災では、鎌倉で、大津波が押し寄せました。

鎌倉沖約80kmを震源とする、鎌倉町の3/4の家屋が全半壊した大災

害。昨年に引き続き、当時を知る数少ない体験者に、生で聞ける貴重な

機会です。また今年は、東日本大震災の体験者の方にもお越し頂き、い

つ起こるか分からない大震災の生の声を聞き、教訓にして今後に活か

して行きます。

【第2部】
東日本大震災の記憶と津波の災害史
ギャラリーで展示している写真の撮影者が、東日本震災に何を想い、何

を伝えるために撮影した写真なのか。自らの言葉で伝えます。

プログラム 「津波が来たら高いところへ逃げるプロジェクト」では、映画やワークシ　　ョップ、シンポジウムなど楽し
みながら、一緒に防災について考え、学べる企画をご用意しております。　　　ぜひ、足をお運びください！

場所：鎌倉商工会議所ホール　開場：17：45 ／ 開演：18：15

ゲスト：塚原一成監督／山国秀幸プロデューサー／平形有子（出演者）

場所：鎌倉生涯学習センター・和室

日時：1部　14:00-15:00　

　　  2部　15:30-16:30　

このイベントの目的は、鎌倉で暮らす人々や訪れる人たちに、津波からの避難やその経路について考えるきっかけを

持ってもらうことです。実際の津波の発生を想定して高い所へ避難するを体験してもらい、皆様が体験したことイン

ターネットや当日のイベントで発信します。今年は陸での避難と海の中からの避難を想定して実験を行う予定です。

① 陸上逃げ道体験 ② オレンジフラッグ 海上逃げ道 体験

場所：材木座／由比ヶ浜　集合時間：9:00

ご好評により今年も開催決定！ 91年前に起きた関東大震災や、東日本大震災
の体験者の方々が語る生の声を教訓に、いつ起こるか分からない大震災に対し
て備えを万全に。

シンポジウム

関東大震災・東日本大震災の様子を当時の体験者が語るシンポジウム4 14:00～16:30

map-A

スペシャルサポーターとして俳優の役所広司がナレーターを務めるドキュンタリー映画。
東日本大震災で被害を受けた宮城県南三陸町に密着し、地元民による災害ラジオ局「FMみなさ
ん」を中心に、1年に渡る同町の復興への道のりを追った作品。

映画上映

有料/事前予約制

「ガレキとラジオ」祭り in 鎌倉1 18:15～21:00

map-D

無料/当日参加制

無料/当日参加制

無料/事前予約制

津波からの避難やその経路について考えてみよう！

逃げ道体験

3 9:00～

map-A ワークショップ

※店員の方にお問い合わせ下さい

チケット価格：大人1,500円／学生1,000円
チケット取り扱い：島森書店／松林堂書店／たらば書房／さかい内科・胃腸科クリニック

シンポジウムへの申し込みはこちら→http://bit.ly/1IfNIKN

ゲスト：大町在住・白井京子さん

　　　 材木座在住・伊藤武子さん

　　　 雪ノ下在住・都築健一さん

          リアス・アーク美術館　山内宏泰さん

いざっ！という時のために、水消化器による消火訓
練や、毛布で担架を作って、複数のキッズでけが人を

運ぶ訓練や紙

食器づくりなど、防災方法や災害時の救命救急をゲ
ーム感覚で楽しく体験していただけます。朝10時よ

り訓練開始！ 

ゲームに参加するとポイントが貯まり、おもちゃの
オークション時には、ポイントによってお宝おもち

ゃをGetするこ

とができます。たくさんイベントに参加して、たくさ
んポイントを貯めて、お宝おもちゃを手に入れよう

！変えっこバ

ンクは自分の使わなくてなったおもちゃを持って来
て、他のおもちゃと変えっこできるよ！

キッズたちも防災！ 水消化器や毛布担架など、災
害時の救命救

急をゲーム感覚で楽しく体験。ゲームに参加して
ポイントゲッ

トすれば、おもちゃのオークションでポイントが
使えるよ♪

ワークショップ

楽しく防災！ イザ！ カエルキャラバン in KAMA
KURA

2 10:00～16:00

map-C

無料/当日参加制場所：スルガ銀行前芝生　時間：10:00～16:00

変えっこバンク

（おもちゃの変えっこ）

鎌倉消防署ご協力イベント！

①救命救急

　（心臓マッサージ・AED）

②煙体験

③消火器の使い方

④緊急車両（消防車・救急車）

　乗車体験

①水消火器的当ゲーム

②ジャッキアップゲーム

③紙食器作ろう

おもちゃオークション

タイムテーブル

10:00～15:30

10:00～12:00

12:00～15:30

15:30～16:00

写真はイメージです


