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世界最先端の健康医学を究めたアイザック・ジョーンズ博士、

「糖質制限」の新事実を明かすべく、９月に緊急来日決定！ 
ハリウッドスターやサウジアラビアの王族をはじめとする世界のトップエグゼクティブに

健康指導を行い、『世界のエグゼクティブを変えた超一流の食事術』（サンマーク出版）の著者

でもあるヘルスドクター、アイザック・ジョーンズ博士が、９月１日（木）～５日（月）に

かけて緊急来日することが決定いたしました。 

 ジョーンズ博士が今年の４月に出版した初の著書『世界のエグゼクティブを変えた超一流の

食事術』（医学博士・白澤卓二氏監修）は、アマゾンのベストセラーランキングで「第１位」

を獲得（保健食・食事療法カテゴリ）、都内の主要書店でも週間ランキングトップ１０入り（丸

善丸の内本店／5/12~18）するなど、大きな話題を呼び、現在累計 2.3万部を突破しています。 

 ジョーンズ博士は、自身が 10代のころにまったく勉強についていけず「発達障害」の診断

を受けたことから、自然療法医のアドバイスにしたがって「糖質制限」と「良質な脂質（良い

アブラ）の摂取」を実践し、脳機能の劇的な回復を経験しました。 

 その後、自然療法の世界的権威であるアメリカの大学院を首席で修了。ヘルスドクターとし

ての経験を積んだのち、私立のヘルスセンターを設立し、ハリウッドスターや王族、経営者、

起業家など、世界のトップエグゼクティブを中心にコンサルティングを行うほか、イギリス、

オーストラリア、アメリカ、アジア諸国など、世界的な規模でメディカルドクター（日本で

いう医師）への指導や講演活動を展開しています。 

▼参考記事：東洋経済オンライン「『痩せない人』が誤解している糖質制限の本質」（2016年 6月 4日） 

（http://toyokeizai.net/articles/-/120960） 

アイザック・Ｈ・ジョーンズ（Isaac H. Jones） 

ヘルスドクターにして、年収 1億円を超える起業家。カナダ出身。国際的なヘルス&ウェルネス専門のコンサルタント会社「エレベイ

ズ・ヘルス」の設立者として、ハリウッド俳優やサウジアラビアの王族をはじめ、経営者、起業家など、年間 200人以上の世界中のト

ップエグゼクティブの健康指導を行う。幼少のころは脳と体がうまく機能せず、病気や ADHD(注意欠陥・多動性障害)といった問題に

悩まされながら特別クラスに通っていた。その後、優れた自然療法医との出会いをきっかけに病状を克服。自身も自然療法において世

界的権威のある大学の大学院にて博士号を取得し、栄養学や生物学、アンチエイジング、カイロプラクティックの分野で数々のエキス

パートから学ぶ。週に 2500人もの患者が訪れるアメリカで最大のヘルスセンターで経験を積んだあと、私立のヘルスセンターを設立。

これまで 5万人を超えるクライアントのライフスタイル改善とハイパフォーマンスの実現に努めてきた。講演活動も精力的に行ってお

り、医師や看護師といった、医療関係者からの支持も厚い。妻と 2人の息子とともに、アメリカのジョージア州アトランタに在住。 

▼今回、セミナー開催のための緊急来日に伴い、以下のスケジュールにて取材のご対応が可能です。 

□９月１日（木）１９：００～ 

□９月２日（金）午前中（～１２：００）※早朝可 

□９月３日（土）１９：００～ 

□９月４日（日）１９：００～ 

□９月５日（月）午前中（～１２：００）※早朝可 

＜お問い合わせ先＞ 取材ご希望の方は下記までご連絡ください。 

サンマーク出版 編集部  担当：平沢 

TEL: 03-5272-3157  FAX: 03-5272-3117  E-mail: t.hirasawa@sunmark.co.jp 
※書籍画像その他素材が必要な場合はご相談くださいませ。 
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