
背景�
 　東⽇日本⼤大震災によって、⼤大きな被害を受けた陸陸前⾼高⽥田市の養殖わかめ業は、震災後3年年を経て漁業その
ものは復復旧しつつあるものの、東⽇日本⼤大震災による被害が⼤大きく販売減に悩まされてきました。�
 　そんな状況打破すべく、下北北沢の活性化そして広⽥田湾わかめのブランド向上 　広⽥田湾わかめの販売向上
を⽬目的として、第1回⽬目となるW-‐‑‒1グランプリを開催致しました。	


⼀一般家庭料料理理部⾨門�

下北北沢飲⾷食店部⾨門�

名 　称：�
�

主 　催：�
協 　賛：�
後 　援：�
協 　⼒力力：	
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しもきた商店街振興組合�
広⽥田湾漁業協同組合�
世⽥田⾕谷区、世⽥田⾕谷区産業振興公社、陸陸前⾼高⽥田市、⽇日本わかめ協会�
ぶらり気仙、ぶらり下北北沢	


W-‐‑‒1グランプリ�

⽇日本全国から⼀一般家庭で作れるわかめ料料理理のレシピを募集し、
予選会（陸陸前⾼高⽥田市）、本戦（東京・下北北沢）を開催し、�
グランプリを決定。	


下北北沢の飲⾷食店を限定として広⽥田湾産わかめを使った期間�
限定メニューを提供し、web＋実店舗投票にてグランプリを
決定�

イベント報告書�
2014�

予選会�

本戦�

2014.11.26 　於：陸陸前⾼高⽥田市�

2015.12.06 　於：東京・下北北沢�

予選会�

応募総数：�
応募期間：�
⽇日 　 　時：�
開催場所：�
審査委員：�

54品�
2014年年11⽉月5⽇日〜～2014年年11⽉月23⽇日�
2014年年11⽉月26⽇日（⽔水）  13:00〜～�
陸陸前⾼高⽥田市 　喜多地区公⺠民館�
広⽥田湾漁業協同組合�
陸陸前⾼高⽥田市観光物産協会�
地域住⺠民�
わかめ漁師�
NPO団体�
ぶらり気仙�
しもきた商店街  �

全国から集まった54のレシピメニューに対して、市内の関係者を集め、書類審査にて本戦作品を選考。�

54作品のレシピを⾒見見て、ポイント制で投票。 　
投票集計中に、参考として地元のかあちゃんが
作ったわかめレシピを実⾷食。�
※レシピメニュー⼀一覧は添付資料料参照�
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グランプリ�
準グランプリ�

�
�

優秀賞�

1.  わかめの⾁肉まき�
2.  わかめとホタテのピリ⾟辛あえ�
3.  わかめのおつまみピザ�
4.  わかめの卵卵焼き・味噌バター⾵風味�
5.  わかめのピザ�
6.  くるくるわかめ�
7.  わかめと⽜牛⾁肉の焼き飯�
8.  たこ焼き⾵風「わかめ焼き（ホタテ⼊入り）」�
9.  あげだし⾖豆腐わかめあんかけ�
10. ウニとわかめの混ぜご飯�
11. わかめの酸辣湯⾵風スープ（柚⼦子胡椒版）�

本戦�

わかめの⾁肉まき�

わかめとホタテのピリ⾟辛あえ�

わかめのおつまみピザ�

わかめの卵卵焼き・味噌バター⾵風味�

わかめのピザ�

くるくるわかめ�

わかめと⽜牛⾁肉の焼き飯�

たこ焼き⾵風「わかめ焼き�
（ホタテ⼊入り）」�

あげだし⾖豆腐�
わかめあんかけ�

ウニとわかめの混ぜご飯�

わかめの酸辣湯⾵風スープ
（柚⼦子胡椒版）�

初代グランプリ� 準グランプリ� 優秀賞�

※  11作品のうち、予選会上位メニュー5品＋審査員特別枠１品を実⾷食し、ポイント制で投票。�

※  11作品のうち、予選会上位メニュー5品＋審査員特別枠１品を実⾷食し、ポイント制で投票。�

応募期間：�
⽇日 　 　時：�
会 　 　場：�
審    査  員：�

2014年年11⽉月5⽇日〜～2014年年11⽉月23⽇日�
2014年年11⽉月26⽇日（⽔水）  13:00〜～�
世⽥田⾕谷区・代沢地区会館�
1.⽇日本わかめ協会 　会⻑⾧長 　�
2.⽇日本わかめ協会 　 　�
3.北北沢⼆二丁⽬目協和会（町会）�
4.北北沢⼆二丁⽬目協和会（町会）�
5.下北北沢経済新聞（地域メディア）�
6.しもきた商店街 　理理事⻑⾧長 　柏  雅康�
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下北北沢飲⾷食店部⾨門�

フレンチ�スペイン� 和⾷食居酒屋� おばんざい�

イタリアン� 中華�

グランプリは⻄西⼝口にあるスペイン料料理理店のアティコドス。共に三陸陸名産の牡蠣とワカメをスペイン料料理理で合わせ
た逸品はワカメの⾵風味と⻭歯ごたえがクリーミーな牡蠣と合わさり、パンチのきいたベシャメルソースと⾹香ばしい
パン粉が個性の強い⼆二つの⾷食材がマッチしたメニューが⾒見見事にグランプリ獲得です。�

初代グランプリ�

優秀賞�
イタリアン�

アティコドス�
ビストロサリーブ�
おじゃが�
たくあん�
清⿓龍龍苑�
プリマヴェーラ�

（スペイン）�
（フレンチ）�
（和⾷食定⾷食屋）�
（おばんざい）�
（中華）�
（イタリアン）�

グランプリ�
準グランプリ�

�
�

優 　秀 　賞�

準グランプリ�

広⽥田湾ワカメと�
ブリの⾖豆乳�
しゃぶしゃぶ�

広⽥田湾わかめ�
を使った�

⽇日替りおばんざい�

広⽥田湾わかめ�
の⼩小⽫皿�

⿂魚介と広⽥田湾わかめ�
のムースのカダイフ巻き�
（オーロラソース）�

広⽥田湾わかめと牡蠣のグラタン�

広⽥田湾わかめと�
牡蠣のレモンクリーム�

広⽥田湾わかめ�
の焼きリゾット�
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