
長野県・軽井沢の滞在型リゾート「星のや軽井沢」では、2017年9月1日～11月30日の期間限定で「新味噌
滞在」を開催します。秋に新物の時期を迎える天然醸造の味噌の、麹の香りや発酵の酸味を楽しむ2泊3日
の滞在プログラムです。新味噌を使ったカクテルや、信州の郷土食「こねつけ」、食事、スイーツなど、
さまざまな形で新味噌を味わうことができます。

星のや軽井沢（長野県・軽井沢）

「新味噌滞在」開催
秋に新物の時期を迎える味噌。「新味噌」の麹の香りや発酵の酸味を楽しむ

開催期間：2017年9月1日～11月30日

新味噌の香りがアクセントの
オリジナルカクテル

星のや軽井沢宿泊者専用のBAR「森のほとり
café&bar」では、新味噌を使ったカクテルを楽しめま

す。新味噌の香りがアクセントになった、ウォッカ
ベースのカクテルで、ほのかな甘さと酸味、まろや
かな塩味が特徴です。

新味噌滞在とは
味噌の国内出荷量でシェアの約45%を占め、全国1位の生産量を誇る信州味噌の「新味噌」を満喫する滞在

プログラムです。天然醸造の味噌は、秋に新物の時期を迎えます。昔から味噌作りは「寒仕込の土用越し」
というように、寒い冬から春先に仕込み、暑い夏を越させると良い味噌ができるといわれてきました。新物
の味噌は、天然醸造ならではの麹の香りや、発酵した際の酸味を楽しめます。本プログラムでは、信州・上
田で天然醸造の味噌作りを行う「大桂商店」の協力のもと、できたての新味噌を使います。新味噌は、酵母
が活発で若々しい香りを楽しめ、その後11月頃には発酵が進み、落ち着いた味わいへ変化していきます。

新味噌の香りを楽しむ特別朝食
メインダイニング「日本料理 嘉助」では、

新味噌を使った味噌汁が主役の特別朝食を提供しま
す。直径13cmほどの大振りのお椀に、根菜やきのこ
など5種の具材と、野菜出汁と新味噌で仕立てた味噌
汁が入り、それだけで満腹になるほどです。「麹が
発酵している酒粕のような香りを楽しむには味噌汁
が一番」との味噌蔵の店主の話に着想を得ました。
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新味噌滞在

信州の郷土食を味わう「炙りおやつ」
星のや軽井沢の中央にある、紅葉を眺める絶景ス

ポット「棚田テラス」では、信州の郷土食・こねつ
けを提供します。こねつけとは、米と小麦粉を混ぜ
て丸め、味噌をつけて焼いたものです。つける味噌
として、麹の香りが残るまろやかな新味噌と、味に
深みを増した熟成味噌、二種類の味噌を用意しまし
た。七輪で炙って、おやつとして楽しめます。

今後の展望
星のや軽井沢では、今後も季節に合わせ、発酵食品や日本酒、きのこ、山菜など信州の自然や四季、

食文化に注目し、宿泊時に体験できる新たなプログラムを提案していきます。

味噌で食べる蕎麦ランチ
「おしぼり蕎麦」は辛味大根の絞り汁のツユに、

味噌を溶かして食べる信州の郷土食です。本プログ
ラムでは、ランチにおしぼり蕎麦を提供します。日
本料理 嘉助のテラスで、紅葉が進む棚田の景色を
眺めながら、辛味大根の爽やかさ、まろやかで香ば
しい炙り新味噌の風味を楽しめます。

新味噌滞在・その他のプログラム

2泊3日 新味噌滞在 スケジュール例

＜1日目＞
15:00 チェックイン

ウェルカム新味噌スイーツ
20:00 森のほとりcafé&bar にて

新味噌カクテル

＜2日目＞
12:00 ランチ おしぼり蕎麦
15:00 谷のひとときにて 炙りおやつ

＜3日目＞
08:00 朝食 新味噌特別朝食
12:00 チェックアウト

ウェルカム新味噌スイーツ
ウェルカムスイーツに、新味噌を使ったフロラン

タンやクグロフなどの焼き菓子を提供します。星の
や軽井沢に隣接する「軽井沢ホテルブレストンコー
ト」のパティシエが本プログラムのために考案しま
した。新味噌の塩味がスイーツの甘さを引き立て、
味わいに深みを与えます。

「新味噌滞在」■期間：2017年9月1日～11月30日（除外日あり） ■料金：15,000円／1名（税・サービス料10%別）＊宿泊代別
■定員：1日1組（2名まで） ■対象：星のや軽井沢宿泊者限定 ■含まれるもの：新味噌カクテル（1杯）、新味噌特別朝食
（1回）、炙りおやつ（1回）、おしぼり蕎麦（1回）、ウェルカム新味噌スイーツ（1回）
■予約：7日前24:00まで ＊別途宿泊予約必要
■予約方法：電話 0570-073-066（星のや総合予約）もしくは公式HP（http://hoshinoyakaruizawa.com）にて要予約

Press Release 2017年5月10日 2/2P

本リリースに関する報道関係からのお問合せ先
星野リゾート グループ広報 TEL：03-5159-6323 FAX：03-6368-6853 E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

星のや軽井沢
現代を休む日、谷の集落に滞在する。澄んだ空気に包まれた「山あいの理想郷」と表現すべく、離れになった
客室は水辺を囲み、部屋のテラスから四季折々の景色をのぞめます。

所在地：〒389-0194 長野県軽井沢町星野 代表電話番号：0570-073-066（星のや総合予約）
URL：http://hoshinoya.com アクセス：JR軽井沢駅より無料送迎バスで約15分、碓氷軽井沢ICより車で約25分
部屋数：77室 チェックイン：15:00～／チェックアウト～12:00
料金：72,000円～ （1室1泊あたり・食事別・税・サービス料込）＊通常ご予約は2泊より


