
長野県・軽井沢の滞在型リゾート「星のや軽井沢」では2017年6月20日～7月31日の期間限定で、桑の魅力を
再発見する2泊3日の滞在オプションスパプログラム「桑美人滞在」を開催します。桑の葉を使ったトリート
メントで、夏の紫外線にさらされ、乾燥しがちな肌をケアする他、スイーツや桑の実ワインで桑の実や葉を
食し、バスタイムで桑の葉の爽やかな香りを楽しむことができるプログラムです。
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星のや軽井沢（長野県・軽井沢）
星のやスパ デスティネーションスパプログラム

「桑美人滞在」開催
一日一組限定。桑の魅力を全身で体感する2泊3日のスパプログラム

開催期間：2017年6月20日～7月31日

桑の葉を使ったスパトリートメントを体験
温めた桑玉（桑の葉・もち米粉・ドクダミなどを配

合）を用いた、80分のプログラムを体験できます。背
中をトリートメントした後、顔をシルクプロテイン配
合のクリームで仕上げます。夏の紫外線や冷房により
冷え、乾燥しがちな肌を優しく調えます。

自分で作る、桑を使ったオリジナルスイーツ
星のや軽井沢にて、隣接する系列ホテル「軽井沢ブ

レストンコート」のパティシエからスイーツ作りを学
びます。桑の葉を練りこんだ生地で桑の実クリームを
包み、表面を桑の葉入り粉砂糖で飾ったロールケーキ
です。作成後は滞在中に客室で食べられます。

漢方の生薬として使われてきた歴史がある桑の実は、アントシアニンをはじめとするポリフェノールやカルシウ
ム、ビタミン、アミノ酸などを多く含み、近年その健康効果が見直されてきているといいます。「現代を休む日」
をコンセプトに、森や自然に親しむ企画を提案している星のや軽井沢の周囲には、多くの桑が自生しており、初夏
になると黒紫色の実がなるのが見られます。信州は明治期から近代にかけ、養蚕王国といわれるほど養蚕が栄えま
した。蚕の餌のため広く桑が栽培されており、桑の実は当時の子供の貴重なおやつだったといいます。本プログラ
ムでは栄養豊富な桑の実を味わい、スパトリートメントでは桑の葉を使ったメニューを体験するなど、信州の夏旅
の思い出に、全身で桑を体感することができます。
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朝の空気の中で楽しむ、桑のバスタイム
浴室に桑の葉と、桑のエキスを配合した石鹸を用意

します。桑の葉の爽やかな香りに包まれたバスタイム
を楽しむことができます。

到着時から、桑のおもてなし
ウェルカムスイーツとして、桑の実・桑の葉が入っ

たフィナンシェやマドレーヌなどの焼き菓子と桑の葉
茶を味わえます。茶の清々しい香りが心を落ち着け、
旅の期待を高めます。

本リリースに関する
報道関係からのお問合せ先
星野リゾート グループ広報
TEL：03-5159-6323  FAX：03-6368-6853
E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

星のや軽井沢
現代を休む日、谷の集落に滞在する。すべての星のやの始まりである軽井沢は、首都圏から程近く、慌ただしい毎日を休むにふさわしい場所
です。澄んだ空気に包まれた「山あいの理想郷」と表現すべく、離れになった客室は水辺を囲み、部屋のテラスから四季折々の景色を臨めま
す。全ては「極上の休息」をお届けする為の、おもてなしの空間です。

所在地：〒389-0194 長野県軽井沢町星野
アクセス：JR軽井沢駅より無料送迎バスで約15分、碓氷軽井沢ICより車で約25分
代表電話番号：0570-073-066（星のや総合予約） URL：http://hoshinoya.com 
部屋数：77室 チェックイン：15:00～／チェックアウト～12:00
料金：72,000円～ （1室1泊あたり・食事別・税・サービス料込）＊通常ご予約は2泊より
仕入れ状況により、料理内容や食材の産地が一部変更になる場合がございます。

星のや軽井沢「桑美人滞在」 滞在時オプションプログラム ■期間：2017年6月20日～2017年7月31日
■料金：45,000円／1名（税・サービス料10%別）＊宿泊代別 ■定員：1日1組2名まで（最少催行人数1名）
■対象：星のや軽井沢宿泊者限定 ■含まれるもの：桑スパトリートメント（80分/1回）、桑スイーツ作り
（約60分/1回）、桑のウェルカムスイーツ＆茶（1回）、桑の実ワインとつまみ（2回）、桑のバスセット（1回）
■予約：7日前24:00まで ＊別途宿泊予約必要

電話 0570-073-066（星のや総合予約）もしくは公式HP（http://hoshinoyakaruizawa.com）にて要予約

星のや軽井沢では、今後も季節に合わせ、桑や蚕、
発酵や日本酒など、信州の歴史や伝統、自然文化に
注目し、宿泊時に体験していただける新たなプログラムとして提案できるよう努めてまいります。

2泊3日 桑美人滞在 スケジュール例

＜1日目＞
15:00 チェックイン

桑のウェルカムスイーツ＆お茶
17:00 桑の実ワインとつまみを部屋にお届け

＜2日目＞
10:00 桑のスパトリートメントご体験
15:00 桑スイーツ作り
17:00 桑の実ワインとつまみを部屋にお届け

＜3日目＞
08:00 桑のバスタイム
12:00 チェックアウト

＊桑の実は入荷により生もしくは冷凍（解凍）、
コンポートなどを使用します

部屋に桑の実ワインを用意します
桑の実を使ったワインとつまみを部屋に用意します。

（提供場所は希望により宿泊者専用のBARへ変更するこ
とが可能です）
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桑美人滞在・その他のプログラム

※イメージ


