
2017年5月15日〜6月30日
自然の中で健康と美容を“自ら獲得する”

「春の森グランピングリトリート」滞在オプション開始

Press Release（2016年11月吉日） 星のや富士（山梨県富士河口湖町）

日本初のグランピングリゾート「星のや富士」では、2017年5月15日～6月30日まで「春の森
グランピングリトリート」を提供いたします。宿泊予約に合わせて追加でお申込みいただく
当オプションは、星のや富士に隣接した森で過ごす時間が組み込まれています。
心と身体を深いレベルでリラックスさせることで、健康や美容に気を遣うことの多い女性の
悩み解消の手助けになるよう企画されています。

芽吹きの森で「アクティブレスト」する、3つのアクティビティ

このプログラムでは、星のや富士に隣接する森の中で、
“グランピングマスター”であるスタッフのサポートのもと
ご自身で摘んだ野草を炒って、お好みのお茶にして味わう
「ワイルド野点」を行います。お湯を沸かす作業も、自ら薪
を拾い、火をおこすところから体験していただきます。
また、芽吹きの森の中を野草を摘みながら歩くことで
身体にも心にも良い作用をもたらすことでしょう。

１．ワイルド野点 (のだて)

森には、人間の自律神経の不安定を調え、リラックスへと導く「フィトンチッド」と呼ばれる成分が樹木
から分泌されていることが研究により明らかになっています。そこで、日々の忙しい生活に疲れ気味の女
性や、日頃から美容意識の高い女性たちに向けて、森を題材にした滞在プログラムの開発を行いました。
星のや富士がグランピングリゾートであることを活かし、「自然の中で健康と美容を“自ら獲得する”」
内容としています。特に春の森には、新緑が力強く芽吹き、一段と新鮮な空気が漂います。この芽吹きの
パワーを取り込むことで、生き生きとした心身を手に入れることを目指し、開発を行いました。



本リリースに関する報道関係からのお問合せ先
星野リゾート グループ広報

TEL : 03-5159-6323 FAX : 03-6369-6853  E-mail : pr-info@hoshinoresort.com

星のや富士

2015年10月30日に開業した日本初のグランピングリゾート。河口湖を臨む広大な森に、
自然と触れ合うクラウドテラスや年中快適に過ごせるキャビン。グランピングマスターが
提案するアウトドア体験やシェフが演出するワイルドな食事と共に大自然を楽しみつくす
「丘陵のグランピング」です。
電話：0570-073-066（星のや総合予約） 住所：山梨県南都留郡富士河口湖町大石1408
アクセス：河口湖 ICから車で約20分 部屋数：40室
チェックイン15 :00/チェックアウト12 :00
料金：1室1泊54 ,000円～（食事別･税･サービス料10%込） URL：h t tp ://hosh inoya .com

星のや富士（山梨県富士河口湖町）

２．森の空中シエスタ

このプログラムに含まれる「森の空中シエスタ」は、
星のや富士に隣接する森で、午後のお昼寝タイム
（シエスタ）をお過ごしいただくアクティビティで
す。 本アクティビティでは、“グランピングマス
ター”であるスタッフのサポートのもと、樹間に
ロープを渡し空中にテントを設える「寝床づくり」
から、ご自身で行っていただきます。新緑の森での
シエスタは、春の芽吹きのチカラを全身に取り込む
ことができるでしょう。

３．野草よもぎバス

このプログラムの中で、夜にお試しいただく
「野草よもぎバス」は、キャビン（客室）のバス
ルームにて、ご自身で摘んだよもぎを浮かべて
身体を温めるアクティビティです。
よもぎのすっきりと爽やかな香りで季節を感じていた
だきながら、じっくりと身体の芯まで温まることで、
スムースな眠りを促します。

星のや富士の建つ丘陵地は、針葉樹や広葉樹、ハーブなど多種多様な植物が、生息しており
季節ごとに異なる自然の姿をみることができる場所です。私共はグランピングリゾートとして

四季に寄り添い、「自然の中で健康と美容を“自ら獲得する”」滞在プログラムを
提供することで、都会暮らしの女性たちをサポートすることを目指しています。

＜概要＞
■期間：2017年5月15日〜6月30日
■時間：2泊3日（滞在2日目 12:30 ワイルド野点 14:00 森の空中シエスタ 22:00 野草よもぎバス）
■定員：1日1組2名様限定
■対象：中学生以上の宿泊者
■料金：1名18,000円（税・サービス料10％別、宿泊代別）
■含まれるもの：ワイルド野点、森の空中シエスタ、野草よもぎバス
■予約：1週間前までの事前予約
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