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2017年春、脱デジタル滞在に
「屋形舟での小唄のお稽古体験」が加わり、リニューアル

2017年3月1日～5月31日

星のや京都では、2017年3月1日〜5月31日の期間、季節ごとに内容を変えた滞在プログラム「脱デジタル滞在・2017春」
を開催いたします。「脱デジタル滞在」とは、携帯電話やパソコンといったデジタル機器から一時的に離れ、京文化や四季
折々の自然に触れる体験を通して、本来の自分を取り戻すことを目的にした2泊3日の滞在プログラムです。2017年春は、
本プログラムに「屋形船での小唄のお稽古体験」が新たに加わり、より深く、より身近に、京文化や自然に親しめるようになり
ました。

春爛漫の大堰川を舟で楽しむ
名勝として親しまれてきた嵐山。例年春先は、約1500本の桜が嵐山周辺には咲き乱れ、多くの花見客の目を楽しませます。
渓谷を流れる大堰川に舟を浮かべれば、周囲の喧騒から離れ、春の花々が咲き乱れる景色を一望に収めることができます。
プライベートに楽しめるように、プログラム参加者専用の屋形舟を用意しています。

古くから小唄は、紳士のたしなみとして親しまれてきたお稽古事でした。今
回はそんな小唄の独特な発声方法を、星のや京都では現代のボイスト
レーニングとしてとらえ直しました。春の大堰川の舟上という開放的な空間
で、唄に励み、没頭することで心身ともにリフレッシュを図ります。普段、邦
楽になじみのない、初めての方にも気軽に挑戦できるよう、講師として花街
の第一線で活躍されているお師匠さんに舟に同乗していただきます。
また、屋形舟の左右に広がる渓谷は、思わぬ音響効果を生み出します。
小唄の歌声や三味線の音色は、春の谷間にこだまし、あたかもコンサート
ホールでレッスンを受けているような感覚をもたらします。非日常の空間で、
好奇心を刺激する経験は、唯一無二のものです。

小唄は、お座敷で三味線の音色に合わせて男女の情愛を切々と歌い上
げる、日本の伝統芸能です。また、小唄の音階や母音を強調した発声は、
独特なものです。西洋の音楽になれた現代人にとって、最初は奇異に思
えるものかもしれません。ただ、歌にまつわる花街の歴史や文化など、お師
匠さんの解説を踏まえて聞くと、小唄に込められた物語やメロディは、より身
近なものに変わります。京都の町が育んできた伝統芸能の経験は、新し
い発見を促します。

屋形舟での小唄プライベートレッスン

小唄を通して花街が育んだ文化に触れる
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「脱デジタル滞在・2017春（2泊3日滞在プログラム）」
■期間：2017年3月1日（水）から5月31日（水） ■予約：開催日2週間前の正午まで
■料金：90,000円（税別、10％サ−ビス料別)、お飲物代別途
■含まれるもの：聞香入門、朝のお勤め体験、屋形舟での小唄のお稽古、水辺の深呼吸、朝食2回昼食1回夕食2回

＊ご宿泊代金は含まれておりません。

古よりの王朝貴族の清遊地、京都・嵐山。百人一首で知られる小倉山と嵐山の峡谷に佇む水辺の私邸。五味を自在に表現し
た京料理、四季の美しい景観と静けさの非日常の世界を楽しんでいただける京都のリゾートです。

本リリースに関する報道関係からのお問合せ先
星野リゾート グループ広報

TEL：03-5159-6323  
FAX：03-6368-6853

E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

星のや京都

～2泊3日滞在プログラムスケジュール例～

1日目：
15:00 チェックイン
電子機器は星のや京都でお預かり

16:00 聞香入門
18:00 精進料理のご夕食
21:00 星のや京都オリジナル草根木
皮の湯でご入浴をお楽しみください

2日目：
5:30 朝のお勤め

＊ご住職からの説法で心を洗う
9:15 ご朝食 星のや京都特製朝鍋
12:00 ご昼食 料理長特製春の丼
14:00 小唄入門 屋形舟でのボイストレーニング
19:00 ご夕食「五味自在」

3日目
8:30 水辺の深呼吸

*春の芽吹きを感じる深呼吸
9:00 ご朝食
12:00 チェックアウト

チェックインの際、お部屋にてパソコン・
スマートフォンなどの電子機器全てを
預けます。

自分を見つめなおす朝のお勤め

パソコンやスマートフォンが欠かせな
い存在となった現代社会。便利な反
面、現代人に気づかぬうちにストレスを
蓄積させているようです。星のや京都
の脱デジタル滞在では、プログラムを
通して、そのようなデジタル社会でも、
本来の自分を取り戻すことのできるよう
なきっかけを提供します。今後も四季
に合わせた京文化と自然に身を委ね
ることができような2泊3日の滞在プログ
ラムをご提案してまいります。

所在地：
〒616-0007 京都府京都市西京区嵐山元録山町11-2
電話番号：0570-073-066(星のや総合予約)
客室：5タイプ/25部屋
料金：81,000円～（1室あたり/税・サービス料10％込・食事別）

華道茶道とならぶ日本文化の香道を
体験できます。

海外の調理法も熟知した総料理長久
保田が手がける会席料理を楽しめま
す。

春の芽吹きを感じる朝の深呼吸

脱デジタル滞在プログラムで体験できること

朝の静寂な空気に包まれる施設内の
庭「奥の庭」で行うストレッチ。心身とも
にリフレッシュします。

2日目の朝は早起きしていただき、寺院へと
向かいます。お勤めと座禅を体験した後、
住職から説法を受けます。

到着時に全てのデジタル機器を預ける 香に心を解きほぐす聞香入門 五味自在・春の味覚を堪能

歳時記に合わせた
脱デジタル滞在のご提案


