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星のや竹富島「フーチバー温め滞在」 
期間：2016年12月1日〜2月28日 
料金：32,000円 （税・サービス料10％別、宿泊費別） 

含まれるもの：フーチバー粥の朝ごはん（1回）、スパトリートメント「命草
のぬくもり」（1回）、命草蒸し風呂貸し出し、スパイスホットチョコレート
（1回）、ハーブ風呂（1回） 
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「フーチバー温め滞在」プラン販売のお知らせ 

　八重山の島人は「フーチバー」と呼ばれる沖縄在来のヨモギを生活に取り入れ、日々の健康を維持していました。 
この冬、星のや竹富島では、この「フーチバー」をふんだんに使い、冬でも暖かな島だからこそ、身も心も温まる
滞在をご提案いたします。  

フーチバーと合わせて、ピーヤシ（島胡椒）や島と
うがらし、生姜やウコンなど島特有のスパイスを調
合します。ホットチョコレートへ入れて、眠る前に
お飲みいただきます。 

島の「ぬちぐすい」フーチバーで芯から温まる滞在 

温めスパイスを調合 スパ「命草のぬくもり」 

島では人々の健康に役立つ薬草を「命草（ぬちぐ
さ）」と呼び、親しまれています。スパでは、フーチ
バーと長命草を使った「命草玉」を用い、温かな感触
のトリートメントで心も身体も温めます。 
 

NEW 



星のや竹富島 
電話：0570-073-066（星のや総合予約） 
住所：〒907−1101 沖縄県八重山郡竹富町竹富 
アクセス：石垣離島ターミナルより船で約10分、竹富港より送迎あり 
部屋数48室　チェックイン15：00〜/チェックアウト〜12：00 
宿泊料金：63,000円〜（１室１泊あたり・食事別・税・サービス料込） 
URL：http://hoshinoyataketomijima.com  

＜滞在スケジュール例＞ 
 
1日目 

15：00　チェックイン 
16：45　夕凪の唄ご鑑賞 
　　　 　施設内散策 
18：00　ご夕食（別料金） 
20：00　眠る前に温めスパイスの 
　　　　　　　ホットチョコレート 　　　　   
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ハーブ風呂 

ウコンや月桃、生姜など沖縄特
有の温まる素材を使ったオリジ
ナルハーブバス。お部屋の開放
的なお風呂で身体を緩めましょ
う。 

　   
2日目 
07：00　よんなー深呼吸 
08：00　フーチバー粥の朝ごはん 
14：00　命草蒸し風呂で身体の芯か

ら温まる 
18：00　ご夕食（別料金） 
20：00　開放的なバスタブにて 
ハーブ風呂 
 

沖縄では、沖縄在来のヨモギを「フーチバー」と呼び、「仙人草」また「万病の
薬」として、沖縄そば、雑炊、山羊料理にと多くの料理に欠かせない野草のひとつ
です。よもぎの葉に含まれている精油成分シネオールは、血液の流れを良くし、冷
え性に効果があると言われています。 

フーチバー　について 

　   
3日目 
8：00　ご朝食（別料金） 
10：00　スパトリートメント 
「命草のぬくもり」 

　　　　　 

【季節のキレイ滞在】 

春 夏 秋
もずくキレイ滞在 アセロラキレイ滞在 ぐっすりにーぶい滞在 

星のや竹富島では季節ごとにキレイに導くスパ滞在をご用意しております。 

沖縄では、昔からフーチバーぼろ
ぼろジューシー（ヨモギの雑炊）
などで親しまれてきました。フー
チバーや生姜、セージやバジルな
どお粥に入れてお楽しみください 

フーチバー粥の朝ごはん 

フーチバーなどのハーブの蒸し
風呂と足湯で身体の芯まで温ま
ります。お部屋でゆったりとお
楽しみいただけます。 

命草（ぬちぐさ）蒸し風呂 


