
星野リゾート リゾナーレ小浜島（沖縄）

長命草ビューティーステイ
〜「命薬（ぬちぐすい）」の長命草で、心と身体を整える〜

〜八重山諸島の長命草〜沖縄の方言でサクナと呼ばれ親しまれてきた長命草は「1株食べると
１日長く生きられる」と言われ、病気の予防に良いと言う事で「命の薬（ぬちぐすい）」とも
呼ばれています。潮風が吹き付ける厳しい環境で育つ長命草は、ゴーヤの8倍のポリフェノール、
を含み、血流促進してくれるビスナジンも含まれ美と健康に導く沖縄のハーブです。

沖縄本島から約400km南西に位置する星野リゾート リゾナーレ小浜島は、 「真南風ロマンティック」をコンセプト
とし、八重山のハーブ「長命草」をご滞在取り込んだ「長命草ビューティーステイ」が新登場。 島の人々の健康の源
、命草（ぬちぐすい）と呼ばれる「長命草」で、心も身体も快適な状態へ導くご滞在をご用意致しました。
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「リゾナーレ 琉球スパ」では、ポリ
フェノールを多く含む長命草を使用し
たスパトリートメントをご用意してお
ります。プラン限定の「露天長命草ス
パ」に浸り、特製の長命草ドリンクで
体内から美しさを取り戻します。 長命
草のパックで、お肌本来の力をサポー
トし、お肌の調和を整ながら、贅沢な
スパ経験をお楽しみください。

リゾナーレ 琉球スパ

「命の薬」長命草に包まれる

【琉球の潤い（ウルイ）】時間：約60分
※ プラン限定「露天長命草スパ」にてご利用
可能

SPA



滞在スケジュール案

メインダイニング「DEEP BLUE」では、イタリア
料理の技法を使い、琉球の素材と味わいに拘ったコ
ンセプトディナー「琉球エレガンス」をご用意して
おります。秋は「長命草」を用いた、華やかで洗練
されたお料理の品々と専属ソムリエが選ぶワインを
上品に楽しみ、体の内側から女性らしさを磨きま
しょう。

朝焼けCafé＆フレッシュエアストレッチ

１日目
15:00 チェックイン
18:00 クラブハウスレストラン
19:30  リゾナーレ 琉球スパ

「琉球の大地（ジー）」
22:00 長命草ティーで安眠

２日目
6:30 長命草ドリンクでお目覚め
7:00 フレッシュエアストレッチ
12:00 島チャリ
18:00 DEEP BLUE 「琉琉球エレガンス」
22:00 ティンガーラロマンティック

３日目
8：00 朝食
11：00 チェックアウト
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秋の長命草の「琉球エレガンス」

【琉球エレガンス】
場所：メインダイニング 「DEEP BLUE」
時間：18:00~20:30
※メニュー・産地などは、季節・仕入状況により、一部変更になる場合がございます。

【朝焼けCafé＆フレッシュエアストレッチ】
場所：イルマーレビーチ
時間：日の出の時間に合わせて開催
備考：長命草ドリンクはプラン限定

【客室】
お部屋タイプ：アンバサダースイート
プラン特典: 就寝時の長命草ティー

【長命草ビューティーステイ 1日1組限定プラン】
期間：2016年9月1日(木)〜2016年11月30日(水)
料⾦：2泊3日 70,000円〜（2名1室お一人様あたりの料⾦ 税サ込）
内容: リゾナーレツインからスーペリアスイートに無料グレードアップ, 「琉球の潤い（ウルイ)」1回, DEEP BLUE「琉球エレ
ガンス」１回、夕食ビュッフェ1回、朝食ビュッフェ2回、特製ドリンク（朝夕1回ずつ）

就寝時には、プ
ラン限定、長命
草のお茶をお部
屋にてご用意し
ております。
ハーブの香りで
心地よい良い睡
眠へ導きます。

長命草が導く良い眠りと目覚め

Dinner

Nature Room

星野リゾート リゾナーレ小浜島
沖縄本島から約400kmの南西、八重山諸島の中央に位置する南国リゾートホテル。星野リゾー
ト リゾナーレ小浜島は琉球諸島の⽂化を活かし沖縄唯一の「真南風(まはえ:新しい豊かさを運
ぶ風)ロマンティック」な滞在をお約束します。
〒907‒1221 沖縄県八重山郡竹富町小浜東表2954 Tel.0570-073-055
客室:160室480名/ 部屋タイプ：7タイプ
料⾦: 14,000円(1泊2食付2名様利用時1名様あたり 税サ込)
http://www.risonare-kohamajima.com
このリリースに関するお問い合わせ 株式会社星野リゾート グループ広報
Tel. 03-5159-6323  Fax. 03-6368-6853 E-mail: pr-info@hoshinoresort.com 

朝のビーチでは、
海風に包まれなが
らストレッチで汗
を流します。代謝
をよくした後は、
長命草ドリンクで、
栄養分を補充し、
朝焼けを眺めなが
ら気持ちの良い朝
を迎えましょう。

命薬（ぬちぐすい）で心と身体を整える


