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軽井沢 星野エリア 

～暮らしを豊かにする「ひとてま」を学ぶ～ 

ひとてまワークショップ・春 

■軽井沢 星野エリア 
大正時代、文豪や芸術家が集い、コミュニティが形成されていた星野エリア。古くから多くの人に愛されて
いるこの場所は、現在、自然や文化を愛する人々が集う“小さな街”となりました。100本を超えるハルニレ
の樹々を渡る爽やかな風、川のせせらぎと柔らかな木漏れ日。その空間は「星野温泉 トンボの湯」からつ
ながる軽井沢のモダンな温泉街です。 

■本リリースに関する報道関係からのお問合せ先 星野リゾート グループ広報  
TEL：03-5159-6323 FAX：03-6368-6853  E-mail：info@hoshinoresort.com 
  

軽井沢の星野エリアでは、日々の暮らしを豊かにする“ひとてまワークショップ”全15講座を開催します。

星野エリアのカフェやレストラン、セレクトショップ、森の案内人などのプロフェッショナルが講師となって、
春ならではの暮らしの「ひとてま」をお伝えします。 
 

ひとてまワークショップ 

【期間】3月18日〜4月25日

の毎週金・土・日・月曜日

（時間、料金は講座により異なる） 

 

他にも、木工雑貨づくりやイ

タリア料理教室、ワイン講

座など多数開講 

コーヒーの美味しい淹れ方 
軽井沢を代表する珈琲店
「丸山珈琲」では、フレンチ
プレスの使い方や珈琲の知
識を学びます。 

料金：1000円 場所：丸山珈琲 

クマに会わない方法教えます～クマ安全講座～ 

朝ヨガ 
タイマッサージのプロ「常世」
が教えるのは、メンタルヨガ。
メンタルを意識したヨガを体験
してみませんか。 

料金：無料 場所：ビジターセンター前 

クマ達が冬眠から覚め始める春。人とクマとの共存をめざし、調査
や対策を行うピッキオが、クマの生態や森の中で遭遇しない方法な
どを教えてくれます。クマと出会わない「安全チェックシート」で、知ら
ずにクマを引き寄せている習慣が無いかチェック。クマとの距離を保
ちながら、森の街・軽井沢に暮らす知恵を学びます。2015年10月に

ピッキオにやってきたベアドッグ（クマ対策犬）も登場。クマには勇敢
に立ち向かい、人にはフレンドリーなベアドッグとふれあえるチャン
スです。 

料金：1080円 場所：常世 料金：1000円 場所：ベッドフィッター 

「ベッドフィッター」では、ハー
ブをブレンドしたオリジナルの
香り袋作り。枕もとに置いて、
心地よい眠りを。 

ハーブの安眠香り袋作り 

ベアドッグが登場 

イースターのドア飾り作り 
「セリンガ」では、フランス製の
リボンを使って自分だけの可
愛いドア飾りを作ります。 

料金：5000円 場所：セリンガ 


