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星野リゾート 磐梯山温泉ホテル（福島県・会津磐梯エリア）

スポーツ旅を楽しむ春のマウンテンリゾートで女を「磨く」

磐梯エリアの表情豊かな自然をマウンテンバイクで爽快に駆け抜ける
ガイドによるレクチャーに続き、桧原湖畔の平坦なルートを約１時間走ります。休憩
のあとは、再びMTBにまたがり、磐梯山山頂を横目にみながらホテルに向かって下る
ゴールドラインをくだります。目の前に広がる雄大な景色や、体を抜ける空気が、日
頃のストレスを癒すとともに、適度な有酸素運動が心地よい疲れを誘います。

自転車で女を磨く！？

この春「星野リゾート 磐梯山温泉ホテル」では、大自然でのスポーツを通して女を“磨く”プログラム
をご提案します。お米が磨かれて美味しいお酒になるように、芯から美しくなるお手伝いをいたします。

春の磨（みがき）ステイ
期間：2016年4月9日〜2016年6月30日
料金：2泊3日 54,000円〜（2名1室利用時1名料金・モダンツイン・夕朝食込み）
含まれているもの：夕朝食各２回、淹れたてコーヒー、アクティビティ参加費（送迎、ガイド、MTBレンタル）

会津スパ「AUN」でのオイルトリートメント（60分）１回

自転車は、少ない負担で長時間の有酸素運動ができるため、基礎代謝アップが期
待できます。会津磐梯エリアは、起伏にとんだ地形や、湖を周回する
ルートなどバリエーションが豊富なため、飽きることなくゴールを
目指すことができます。

桧原湖 幻の滝

MAP
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星野リゾート 磐梯山温泉ホテル

本リリースに関する報道関係からのお問合せ先
星野リゾート グループ広報

TEL：03-5159-6323  FAX：03-6238-6853
E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

磐梯山の麓、猪苗代湖をみおろす絶好のロケーションに建つリゾートホテル。春夏秋冬で
刻々と変化する景色を、スポーツやアクティビティをとおして愉しむとともに、会津の食
や文化の魅力を堪能することができます。
宿泊料 １名様14,500円〜（１泊２食付き・１室２名様利用時・税サ込）

女磨きを支える多彩なプログラム

＜滞在スケジュール例＞
1日目
15：00 チェックイン
17：00 温泉「朱嶺の湯」など
18：00 ご夕食＠kisse・kisse
21：00 会津SAKE Barなど

2日目 午前
04：30 夜明けのノルディックウォーク
07：00 ご朝食＠kisse・kisse
10：00 ホテル出発、桧原湖畔へ移動
10：30 MTBレクチャー、桧原湖畔のサイクリング
12：00 裏磐梯周辺で昼食（別料金）

幻の滝でいただく淹れたて珈琲

自転車の合間には淹れたてのコーヒーで
休憩タイム。豪快な滝の流れがリラック
スを誘います。

磐梯 天空ストレッチ
磐梯山や猪苗代湖をパノラマで見渡せる
360°テラスで、清々しい空気を体いっ
ぱい吸い込むストレッチ。

夜明けのノルディックウォーク
夜明け前の静寂のなかスタートする、大
地を踏みしめるウォーキング。磐梯山か
ら漏れる朝の光を浴びて特別な１日のは
じまりを迎えます。

2日目 午後
13：00 ゴールドラインへ移動しダウンヒル
14：00 幻の滝でいただく淹れたてコーヒー
15：00 ふたたび走り出しホテル到着
15：30 温泉「朱嶺の湯」で汗を流します。
16：00 会津スパAUNでオイルトリートメント
18：00 ご夕食＠kisse・kisse
20：00 磐梯星あるき

3日目
06：00 磐梯天空ストレッチ
08：00 ご朝食＠グランヒュッテモーニング（別料金）
11：00 チェックアウト

貴重なライスキャリアオイルをつかっ
たオリジナルのトリートメントで運動
後の肌をいたわります。

会津スパ「AUN」

掛け流し温泉「朱嶺の湯」

磐梯山麓から汲み上げたまろやかなお
湯とヒバが香る浴槽で、ゆったりとし
た休息時間をお過ごしください。

食後には真の暗闇のなかに光る星や月あ
かりを楽しむ手軽な散策を。

磐梯 星あるき


