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木立を抜ける爽やかな風が心地よい朝は、軽井沢の一番贅沢な時間です。みずみずしい新緑、流れる湯川のせせらぎ、
野鳥の森の鳥のさえずりが、自然に囲まれる星野エリアしか味わうことのできない特別な朝時間を演出してくれます。 

信州の恵み朝食／村民食堂 
村民食堂の朝食が新しくなりました。メインのおにぎりは、信濃雪
鱒と野沢菜の特製ふりかけ、味噌焼きおにぎりの2種をご用意。お

かずになる蕎麦団子の具沢山味噌汁に、信州サーモンの塩焼き
や季節の小鉢など、信州の恵みたっぷりのメニュー。野菜のおい
しい軽井沢で堪能したい色とりどりの夏野菜が運ばれ、好きな野
菜を選んで自分好みの特製サラダが作れるのも楽しい。村民食堂
が提案する和の朝ごはんです。 
 
【期間】4月29日～5月8日 
【時間】8:00～10:00（9:30L.O.） 
【料金】1500円 

▲モーニングプレート 
／ベーカリー＆レストラン「沢村」 
自慢の焼きたて天然酵母パンに、ベーコ
ンエッグ、キッシュ、サラダ、スープなどボ
リューム満点のプレート。テラスで食べる
朝食は爽やかな朝の時間。 
 
【時間】7:00～10:00 
【料金】2000円 

▲トマト＆モッツァレラチーズのサンド
ウィッチ／丸山珈琲 
2種類のサンドイッチやグラノーラをご用意。
淹れたての珈琲とも相性抜群です。珈琲
の薫りに包まれた贅沢な朝時間をお過ご
しください。  
 
【時間】7:30～なくなり次第終了 
【料金】480円 

▲軽井沢ブレックファスト 
／レストラン「ノーワンズレシピ」  
オリジナルのシードルで始まるリゾートの
朝食。色とりどりのタパスがビュッフェ
ボードに並び、メインのそば粉のクレープ
は焼きたて。 
 
【時間】7:00～9:30L.O. 
【料金】3200円（税・サ別） 

軽井沢 星野エリア 

高原で過ごす贅沢な朝 

軽井沢の朝時間  

木洩れ陽降り注ぐテラスでいただく 軽井沢の朝ごはん   

全面ガラス張りの店
内からは豊かな緑
を見ながら朝食をい
ただけます。 
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                                                             軽井沢 星野エリア 

このリリースに関するお問合せ 星野リゾート グループ広報  TEL：03-5159-6323FAX：03-6368-6853 E-mail： pr-info@hoshinoresort.com 

源泉掛け流しの「星野温泉トンボの湯」は、ゴール

デンウィーク期間中、いつもより1時間早い9時に

オープン。広場で行う「トンボ温泉体操」は、トンボ

が産まれてからヤゴになり、成虫になって大空を舞

う様子を模した動きと、ヨガや呼吸法を取り入れた

体操で、どなたでも気軽に参加いただけます。 

■星野エリア 

自然や文化を愛する人々か集゙う“小さな街“。大正時代、文豪や芸術家か集゙いコミュニティか形゙成されて以来、多くの人々
に愛されてきました。”湯川”に沿って広かる゙その空間には 「星野温泉 トンホの゙湯」「村民食堂」 「ハルニレ テラス」 「森のい
きもの案内人 ヒッ゚キオ」などが点在します。  

星野エリア 朝の愉しみ方   

9：00 トンボの湯朝風呂 
         ＆トンボ温泉体操 

5：00 早朝バードウォッチングで 
    鳥たちの夜明けのコンサートを堪能 

10：00 ハルニレテラスでお買い物 

10：00になると次々と「ハルニレテラス」のお店がオ

ープンします。野菜やジャム、北欧雑貨から厳選さ
れたアーティストの作品まで、思い思いにショッピン
グを。 

【トンボの湯の朝風呂】 

 期間：4月29日～5月8日 

  時間：9：00～22：00最終受付 

 料金：大人1500円小人1000円 

【トンボ温泉体操】 

 期間：4月29日～5月8日の毎日 

      5月15日～10月9日の毎週日曜日 

 時間：10:00～10:20 

 料金：無料  

 場所：もみの木広場 

期間：4月29日～5月23日 時間：5：00出発7：30まで  
料金：3100円 ※前日17：00までに要予約 
場所：ピッキオビジターセンター 

春の夜明け直後は、野鳥が最も盛んにさえずり、
まるで夜明けのコンサートのよう。森のいきもの案
内人「ピッキオ」のガイドで、美しいオオルリやキビ
タキとの出会いをお楽しみください。 


