
星野リゾート 奥入瀬渓流ホテル（青森県・十和田）

～涼しさの象徴「苔」に包まれる滞在～

苔ガールステイ・夏

美しい景観で訪れる人々を魅了してやまない奥入瀬渓流。そのほとりに建つ星野リゾート奥入瀬
渓流ホテルでは、奥入瀬渓流の涼しさの象徴である「苔」をテーマにした旅を提案しております。
爽やかな苔に包まれる滞在をお楽しみください。

No.1

「苔ガールステイ」プラン
■期間：2015年4月24日～11月23日
■価格：2名1室お1人様あたり 1泊2食付 35,570円～
■申込：3日前まで要予約(1日3室限定)除外日火曜日

DAY1

16:00 苔玉づくりに挑戦
約30分で自分好みの苔玉が完成。

17:00 苔涼しで女子会
苔をイメージした茶菓子と湧水珈琲でまったり。

18:00 苔しずくディナー
苔づくしの夕食を堪能。

20:00 苔カクテルをBARで
ガールズトークを盛り上げる苔色のカクテル。

DAY2

9:00 苔さんぽ

苔好きのガイドとともにいよいよ渓流へ出発。

12:00 苔チェックアウト

苔玉を旅の思い出にお持ち帰り。

料理長が趣向を凝らした苔づくしのフルコース。奥入瀬渓流に生えている様々な苔の特徴をとらえ、
料理で表現致しました。なかでもおすすめは、「ハーブを苔に見立てたお造り」。岩に見立てた醤油ジ
ュレの上に、苔そっくりなハーブが添えられており、その姿は奥入瀬渓流に点在する苔岩そっくりです。

苔の個性を料理で表現 「苔しずくディナー」

長いもとオクラの吸いとろ

熊笹を使用したお塩ハーブを苔に見立てたお造り
フサフサとしたコフサゴケ

艶やかなジャゴケ

小粒のスナゴケ

苔滞在スケジュール例

苔玉づくり

苔さんぽ

自分だけのオリジナル苔
玉をつくろう！完成した
苔玉は旅の思い出にお
持ち帰りいただけます。

ルーペを片手に渓流で苔
を観察。ガイドの説明を聞
きながら、美しい苔の世界
に浸ります。



苔メンに聞く！奥入瀬渓流と苔のつながり

苔を観察しながら散策していると、100ｍ
進むだけで約1時間かかることも。苔は悠
久の象徴でもあります。ゆっくり自然と向
き合う時間を楽しみましょう。

No.2

日本屈指の景勝地・奥入瀬渓流のほとりに唯一建つリゾートホテル。八甲田
から湧き出る温泉が溢れる露天風呂や、岡本太郎の巨大暖炉があるラウンジ
が癒しの空間を醸し出す。奥入瀬の大自然を堪能できるプログラムが満載で、
特に渓流沿いテラスでの朝食「メイプルリーフ」が人気。

星野リゾート奥入瀬渓流ホテルのプロフィール

このリリースに関するお問合せ 星野リゾート グループ広報
TEL：03-5159-6323  FAX：03-6368-6853

E-mail：pr-info@hoshinoresort.com
時期により、開催時間や期間が一部変更になる場合がございます。

苔を愛するネイチャーガイド

丹羽 裕之
奥入瀬の自然に魅せられ北
海道から移住。初めて苔をル
ーペで覗き込んだ瞬間、その
繊細さに釘付けに。毎日観察
に出かけ、勉強中。

にわ ひろゆき

- 奥入瀬渓流と苔のあゆみ -
2012年 エコツーリズムの発展を進める「モスプロジェクト」スタート

東日本大震災後、十和田・奥入瀬エリアの観光促進のため
新たな観光資源として注目された「苔」。地元のネイチャー
ガイド達が集まりモスプロジェクトを推進。

2013年 「日本の貴重なコケの森」に認定
日本蘚苔類学会より「日本の貴重なコケの森」 に選定され
ました。
- 苔ガールステイプラン開始 -

2014年 「日本蘚苔学会第43回大会」がホテルで開催される
苔の研究発表や観察会などを行う学会がホテルで行われ、
全国各地から苔に関する研究者が参加しました。

新たな観光資源として注目を浴びる苔
もともと奥入瀬は周遊型団体旅行が主流でしたが、今では個人・グループで訪れ自然や文化を体
験する滞在型個人旅行が全体の7割を占めています。
そのような中、新たな観光資源として注目されたのが苔です。日本全体で約1800種類、そのうち
奥入瀬には約300種類あるといわれており、他にはないアクセスの良さで観察できることが人気の
ポイントです。

コツボゴケの胞子体

オオバチョウチンゴケ
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女子を魅了する苔の魅力とは

ミクロの世界に広がる絶景1

2

目線を落としルーペで苔を覗いてみると、
そこには驚きの絶景がひろがっています。
しずくをまとい宝石のようにキラキラと輝く
苔たち。様々な種類の苔がありその違い
を見るのも楽しみのひとつ。

ゆっくりと流れる苔時間

オオシッポゴケ


