
女性のセルフプレジャーには、脳波に一定以上のリラックス効果が 

『iroha』プロモーションムービー 

「日曜日のわたし―しあわせの脳波」を公開 
株式会社TENGA (東京都中野区/代表 松本光⼀) が展開する、女性用セルフプレジャー・アイテムブランド
『iroha』は、プロモーションムービー「日曜日のわたし―しあわせの脳波」を2016年12月6日(火)より公開します。 

本作には、モデル・女優・DJなどとして幅広く活躍する中田クルミさんが出演。気鋭の映画監督、亀山睦実さん
が監督を務めました。映画「ゆきおんなの夏」以来のタッグで、日曜日に自身を解放し、幸福感を得る女性を映
像で表現しています。 
 
本作の撮影にあたって、脳科学者の藤井直敬さん監修のもと、中田さんご自身にirohaをご使用頂き、女性のリ
ラックスシーンにおける脳波変化の検証を行いました。ムービーでは、実際に測定した中田さんの脳波の波形
映像を参照し、中田さんが心身ともにリラックスする様子を表現しています。  
※動画中に流れている脳波は一般的女性の脳波サンプルになります。 

中田クルミ演じる“日曜日に自身を解放する女性”を 
気鋭の映画監督、亀山睦実が撮る。 

脳科学者の藤井直敬さん監修のもと、irohaを使う前後と、リラックス要素のある行動（コーヒーを飲む、アロマキャ
ンドルを炊く等）の前後の、閉眼安眠時の中田さんご自身の脳波を記録しました。 
ムービーの後半では、脳波実験の様子と、その効果について藤井さんによる解説を紹介しています。 
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【本件に関するお問い合わせ先】 

iroha PR事務局（㈱アンティル内） 担当：芝田・品竹・武田 

TEL：03-5572-6061 FAX：03-6674-2730 MAIL：iroha@vectorinc.co.jp 

   Youtube URL : https://youtu.be/r3x-D-gFugQ 

脳波コンテンツURL ： http://iroha-tenga.com/brainwave/ 
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＜解説＞脳科学者 藤井直敬 
（独立行政法人理化学研究所脳科学総合研究センター適応知性研究チーム チームリーダー） 
  
iroha使用後5分ほどで頭頂葉から前頭葉にかけての広い範囲で強いα波が確認 
されました。この現象は今回の実験において他のリラックス状態では確認されず、 
iroha使用後特有の現象として計測され、瞑想状態に類されるようなものであると 
いう可能性が示されました。 
  
注：あくまで一例であり、すべてのケースに当てはまるものではありません。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

iroha PR事務局（㈱アンティル内） 担当：芝田・品竹・武田 

TEL：03-5572-6061 FAX：03-6674-2730 MAIL：iroha@vectorinc.co.jp 



＜Profile＞ 

＜irohaについて＞ 

中田 クルミ（なかだ くるみ） さん 

Zipper専属モデルを経て、「GINZA」「装苑」「NYLON」などのジャンルを越えた多方
面の雑誌に出演。モードとストリート、どちらもこなすファッションアイコンとして活躍中
。日本大学藝術学部を卒業した経歴を活かし女優としても活動。青文字系モデル初
のDJとして全国のクラブでプレイ中。 
 
1991年12月21日 生まれ 
栃木県出身 
身長：168cm 
趣味：DJ 特技：スキー、クラッシックバレエ、書道 

亀山 睦実（かめやま むつみ） さん 

東京都葛飾区生まれ、日本大学芸術学部映画学科卒業。 
卒業制作の監督作品『好きなんかじゃない！』(12年)が、ゆうばり国際ファンタスティック
映画祭フォアキャスト部門にノミネートされ、同年に第一回池袋映画祭準グランプリを受
賞。『恋はストーク』(14年)で第２回岩槻映画祭短編コンペティション部門審査員特別賞
受賞。最新作『ゆきおんなの夏』(16年)ではTOKYO月イチ映画祭にてグランプリを受賞
し、第10回田辺・弁慶映画祭コンペティション部門にノミネートされた。 
 
[ 映画監督作品 ] 
 
 2012年「好きなんかじゃない！」 
  ＊ゆうばり国際ファンタスティック映画祭フォアキャスト部門招致 
  ＊第一回池袋映画祭準グランプリ 
2014年「恋はストーク」 
  ＊第５回武蔵野映画祭ノミネート 
  ＊TOKYO月イチ映画祭ノミネート 
  ＊GAKUGAKU短編映画祭ノミネート 
  ＊第２回岩槻映画祭短編コンペティション部門ノミネート 
2016年「ゆきおんなの夏」 
   第10回田辺・弁慶映画祭コンペティション部門ノミネート 
  ＊TOKYO月イチ映画祭グランプリ 

「女性らしくを、新しく。」をコンセプトにTENGAから登場した、女性用
プレジャー・アイテムブランド。 
女性目線で考えられた機能性とデザインで、女性に寄り添う 
セルフケアを提供します。 
 
http://iroha-tenga.com/ 
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