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著者コメント：   
今までに沢山の本を読んで勉強したり、色々なセミナーに参加

しても未だ自分の理想の結果を得られていない努力が報われて

いない人や、更なる理想の人生を求める人に是非読んでもらい

たいなと思います。そして、これから間もなく来るであろう激

動の社会をどの様に生き抜いていけばいいのか悩んでいる人に

もオススメです。 
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著者紹介:  岡部達磨（おかべたつま） 
いつ死んでも後悔しない、自分なりの幸せな人生をどうしたら構築できるか考え、学び、行動し、現在

それを実現。月の半分以上は大好きなゴルフをしつつ、自分らしい理想の人生を手に入れたいと本気で

思う人に寄り添うトータルコンサルタントとして活動中。これまでプロ野球選手、医師や経営者をメイ

ンに 1,000 件以上のコンサルティング実績。2 級ファイナンシャルプランニング技能士（国家資格） 

岡部達磨公式サイト：https://allok358.com/ 
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『超理想⼈⽣。』 
 < ライフバランスプロデューサー 岡部達磨 著 > 

第１章： お金さえあれば理想の人生は手に入れられ 

るのか 

第２章： 私たちは、何のために生きているのか 

第３章： 見える領域と見えない領域 

第４章： 理想の人生の源 

第５章： 僕のセッション 

第６章： いつ死んでも後悔しない人生 
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