
 
 

  

 

 

報道関係者各位                                                  2016 年 12 月 13 日 
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メディアの調査・分析を行うニホンモニター株式会社（本社：東京都港区浜松町、代表取締役社長：韮澤美樹）は、 

2016 年 1 月～11 月のテレビ番組出演者データを基にした『2016 タレント番組出演本数ランキング』をまとめました。

調査結果は弊社 WEB サイトでも公開しています。（ http://www.n-monitor.co.jp/ ） 
 

▼ 2016 テレビ番組出演［のべ*］本数ランキング   *出演番組の放送回数分をカウント          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国分太一さん 3 連覇！ブレイクタレントはメイプル超合金さん！ 

～ ニホンモニター 2016 タレント番組出演本数ランキング発表 ～ 

News Release 

順位 タレント名 所属事務所 番組出演本数 単　※1 Ｇ　※2 主な出演番組

1 国分太一（ＴＯＫＩＯ） ジャニーズ事務所 659 596 63 白熱ライブ　ビビット（ＴＢＳ）/国分太一のおさんぽジャパン（ＣＸ）/男子ごはん（ＴＸ）

2 設楽統（バナナマン） ホリプロコム 621 276 345
ノンストップ！（ＣＸ）/奇跡体験！アンビリバボー（ＣＸ）/クレイジージャーニー（ＴＢ

Ｓ）

3 澤部佑（ハライチ）
ワタナベエンターテイン

メント
480 424 56

しくじり先生　俺みたいになるな！！（ＥＸ）/相葉マナブ（ＥＸ）/欅って、書けない？（Ｔ

Ｘ）

4 坂上忍
個人事務所

（業務提携アヴァンセ）
458 458 0 バイキング（ＣＸ）/アウト×デラックス（ＣＸ）/有吉ゼミ（ＮＴＶ）

5 近藤春菜（ハリセンボン）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
457 203 254

スッキリ！！（ＮＴＶ）/幸せ！ボンビーガール（ＮＴＶ）/ニンゲン観察！モニタリング

（ＴＢＳ）

6 羽鳥慎一 テイクオフ 455 455 0
羽鳥慎一モーニングショー（ＥＸ）/人生が変わる１分間の深イイ話（ＮＴＶ）/あの

ニュースで得する人損する人（ＮＴＶ）

7 加藤浩次
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
421 421 0 スッキリ！！（ＮＴＶ）/がっちりマンデー！！（ＴＢＳ）/この差って何ですか？（ＴＢＳ）

8 小島瑠璃子 ホリプロ 413 413 0 Ｓ☆１（TBS）/ヒルナンデス！（NTV）/サタデープラス（ＴＢＳ）

9 上田晋也（くりぃむしちゅー） ナチュラルエイト 411 238 173 おしゃれイズム（ＮＴＶ）/Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ（ＮＴＶ）/しゃべくり００７（ＮＴＶ）

10 大久保佳代子（オアシズ） プロダクション人力舎 410 360 50 有吉反省会（ＮＴＶ）/白熱ライブ　ビビット（ＴＢＳ）/旅ずきんちゃん（ＴＢＳ）

11 日村勇紀（バナナマン） ホリプロコム 408 63 345
奇跡体験！アンビリバボー（ＣＸ）/万年Ｂ組ヒムケン先生（ＴＢＳ）/優しい人なら解け

る　クイズやさしいね（ＣＸ）

12 博多大吉（博多華丸・大吉）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
400 235 165 ノンストップ！（ＣＸ）/有吉反省会（ＮＴＶ）/イチゲンさん（TX）

13 春日俊彰（オードリー） ケイダッシュステージ 399 129 270 スクール革命！（ＮＴＶ）/学生ＨＥＲＯＥＳ！（ＥＸ）/炎の体育会ＴＶ（ＴＢＳ）

14 高橋茂雄（サバンナ）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
393 294 99 ヒルナンデス！（ＮＴＶ）/直撃ＬＩＶＥ　グッディ！（ＣＸ）/アッコにおまかせ！（ＴＢＳ）

15 矢作兼（おぎやはぎ） プロダクション人力舎 391 96 295 ゴッドタン（ＴＸ）/うまズキッ！（ＣＸ）/バイキング（ＣＸ）

15 有吉弘行 太田プロダクション 391 391 0 マツコ＆有吉の怒り新党（ＥＸ）/有吉反省会（ＮＴＶ）/有吉ジャポン（ＴＢＳ）

17 渡部建（アンジャッシュ） プロダクション人力舎 388 311 77 ヒルナンデス！（ＮＴＶ）/行列のできる法律相談所（ＮＴＶ）/相葉マナブ（ＥＸ）

18 土田晃之 太田プロダクション 383 383 0 バイキング（ＣＸ）/直撃ＬＩＶＥ　グッディ！（ＣＸ）/欅って、書けない？（TX）

19 林修
ワタナベエンターテイン

メント
382 382 0

グッド！モーニング（ＥＸ）/林修の今でしょ！講座（ＥＸ）/林先生が驚く初耳学（ＴＢ

Ｓ）

20 千原ジュニア（千原兄弟）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
353 325 28

着信御礼！ケータイ大喜利（ＮＨＫ）/にけつッ！！（ＮＴＶ）/白熱ライブ　ビビット（ＴＢ

Ｓ）

※1　単独の出演本数

※2　グループでの出演本数

▼ 調査項目：タレント番組出演本数 （出演番組の放送回数分をカウント）
▼ 調査期間：2016年1月1日～2016年11月30日

▼ 対象局：NHK総合/日本テレビ/テレビ朝日/TBS/テレビ東京/フジテレビ （東京地区地上波オンエア分）
◎グループ出演と個人出演の合算にて集計
◎アナウンサーは対象外とする

◎通販番組出演者は対象外とする
◎再放送番組は対象外とする
◎ナレーション出演は対象外とする



▼ 男性タレント部門ランキング                ▼ 女性タレント部門ランキング 

 

 

    

  

 
 
 
 
 
 
 
▼ 2016 局別ランキング 

ＮＨＫ                                   日本テレビ 
 
 
 
 
 
 
 

テレビ朝日                                ＴＢＳ 

 

 

 

 

テレビ東京                                フジテレビ 

 

 

 

 

 

 

▼ ブレイクタレント一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 タレント名 番組出演本数 単　※1 Ｇ　※2

1 国分太一（ＴＯＫＩＯ） 659 596 63

2 設楽統（バナナマン） 621 276 345

3 澤部佑（ハライチ） 480 424 56

4 坂上忍 458 458 0

5 羽鳥慎一 455 455 0

6 加藤浩次 421 421 0

7 上田晋也（くりぃむしちゅー） 411 238 173

8 日村勇紀（バナナマン） 408 63 345

9 博多大吉（博多華丸・大吉） 400 235 165

10 春日俊彰（オードリー） 399 129 270

順位 タレント名 番組出演本数 単　※1 Ｇ　※2

1 近藤春菜（ハリセンボン） 457 203 254

2 小島瑠璃子 413 413 0

3 大久保佳代子（オアシズ） 410 360 50

4 指原莉乃（ＨＫＴ４８） 350 312 38

5 岡副麻希 339 339 0

6 夏目三久 327 327 0

7 ホラン千秋 326 326 0

8 友近 320 320 0

9 新井恵理那 313 313 0

10 黒柳徹子 299 299 0

順位 タレント名 ＮＨＫ出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 井ノ原快彦（Ｖ６） 206 84 290 あさイチ

2 高畑充希 173 56 229 連続テレビ小説　とと姉ちゃん

3 駒村多恵 158 0 158 あさイチ/にっぽん縦断 こころ旅 リクエストアワー

順位 タレント名 ＮＴＶ番組出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 近藤春菜（ハリセンボン） 370 87 457 スッキリ！！/ヒルナンデス！/幸せ！ボンビーガール

2 小山慶一郎（ＮＥＷＳ） 291 54 345 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．/チカラウタ

3 加藤浩次 256 165 421 スッキリ！！

順位 タレント名 ＥＸ番組出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 羽鳥慎一 291 164 455 羽鳥慎一モーニングショー

2 池上彰 262 61 323 グッド！モーニング/池上彰のニュースそうだったのか！！

3 林修 255 127 382 グッド！モーニング/林修の今でしょ！講座

順位 タレント名 ＴＢＳ出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 堀尾正明 244 41 285
Ｎスタ/ドラフト緊急生特番！お母さんありがとう/水トク！「張り込

みスクープ２４時　激撮！ワルの（秘）事件簿」

2 恵俊彰 240 47 287 ひるおび！/金曜ドラマ「砂の塔～知りすぎた隣人」

3 国分太一（ＴＯＫＩＯ） 237 422 659 白熱ライブ　ビビット/ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ

順位 タレント名 ＴＸ番組出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 斉藤慎二（ジャングルポケット） 233 64 297
ウイニング競馬/モンストアニメ応援プログラム！ストライクショット

ＴＶ！/一夜づけ

2 草野満代 225 46 271 Ｌ４ＹＯＵ！

3 薬丸裕英 214 105 319 なないろ日和！/出没！アド街ック天国

順位 タレント名 ＣＸ番組出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 設楽統（バナナマン） 358 263 621 ノンストップ！/奇跡体験！アンビリバボー

2 坂上忍 331 127 458 バイキング/アウト×デラックス

3 岡副麻希 310 29 339 めざましテレビ/めざましどようび

タレント名
2016

番組出演本数

2015

番組出演本数
増加番組数

メイプル超合金 295番組 15番組 280

トレンディエンジェル 355番組 107番組 248

りゅうちぇる 250番組 20番組 230

高畑充希 229番組 31番組 198

横澤夏子 261番組 63番組 198

アイクぬわら 175番組 13番組 162

永野 232番組 72番組 160

市川紗椰 204番組 52番組 152

加藤諒 170番組 36番組 134

東国原英夫 164番組 44番組 120



◇国分太一さんが遂に 3 連覇・澤部佑さんの活躍目立つ◇ 

2016 年の番組出演本数ランキングの 1 位にはＴＯＫＩＯ・国分太一さんが輝いた。国分太一さんは 2014 年以降トップの

座を守り続け、今回遂に 3 連覇達成となった。その他活躍が目立ったのはハライチ・澤部佑さん。上半期の 4 位から順位を

1 つ上げ、堂々の 3 位にランクインとなった。軒並み帯番組で司会を務めるタレントが上位を占める中、帯番組を持たない

澤部さんの活躍が目立った 1 年となった。 

女性部門ではハリセンボン・近藤春菜さんが上半期に引き続き 1 位を獲得。また、3 位までの顔ぶれも上半期と同じく、2

位に小島瑠璃子さん、3 位にオアシズ・大久保佳代子さんがランクイン。4 位のＨＫＴ48・指原莉乃さんとは 50 番組程差があ

り、上位 3 名の壁は厚そうに思えるが、2017 年は一体どうなるだろうか。 

◇局別ランキング・帯番組の司会者強し◇ 

 局別出演者ランキングの顔ぶれは上半期に引き続き、ＮＨＫはＶ６・井ノ原快彦さん、ＮＴＶはハリセンボン・近藤春

菜さんが 1 位に輝くなど、帯番組の司会を務めるタレントがほぼ上位に名を連ねる結果となった。ある程度予想通りの

結果ではあるが、細かく数字を見ると、ＮＴＶ1 位のハリセンボン・近藤春菜さんは総出演番組のうちＮＴＶが占める割

合はおよそ8割、ＴＢＳ3位のＴＯＫＩＯ・国分太一さんのＴＢＳ率はおよそ3割など、特定の局での出演が多いタレント、

各局満遍なく出演しているタレントの違いが明らかとなった。 

◇ブレイクタレント 1 位はメイプル超合金さん◇ 

昨年と今年を比べ、出演番組が増加したいわゆるブレイクタレント。トップの座はお笑いコンビのメイプル超合金さ

んが獲得した。2015 年は 15 番組のみだったが、2016 年は 295 番組に出演。実に 280 番組の増加となり、一気に大

ブレイクとなった。その他 3 位には 230 番組増加したりゅうちぇるさんがランクイン。メイプル超合金さん、りゅうちぇるさ

んは 2017 年、今年以上の活躍となれば、全体ランキングベスト 20 位入りも期待できるのではないだろうか。 

 その他、ＮＨＫの朝の連続テレビ小説「とと姉ちゃん」で主演を務めた女優の高畑充希さん、各局のバラエティ番組

に多数出演を果たした横澤夏子さんなどの活躍が目立った。 

 

  

【調査概要 】 

▼ 調査項目：タレント番組出演本数 （出演番組の放送回数分をカウント） 

▼ 調査期間：2016 年 1 月 1 日～2016 年 11 月 30 日 

▼ 対象局：NHK総合/日本テレビ/テレビ朝日/ＴＢＳ/テレビ東京/フジテレビ（東京地区地上波オンエア分）  

◎グループ出演と個人出演の合算にて集計 

◎アナウンサーは対象外とする 

◎通販番組出演者は対象外とする 

◎再放送番組は対象外とする 

◎ナレーション出演は対象外とする 

≪ この件に関するお問合せ先 ≫ 

ニホンモニター株式会社 番組調査課 中澤／須田／岡部  
〒105-0013 東京都港区浜松町 1-7-3 第一ビル 2F 

TEL: 03‐3578‐6800 (代) FAX : 03‐3578‐6822 E-mail : mkt2@n-monitor.co.jp  

URL : http://www.n-monitor.co.jp/ 


