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はじめてでも楽しみながら、本格的に学べる 

半世紀にわたり受け継がれてきた組紐の技を、日常の楽しみに 

長沼静きもの学院、「くみひもアクセサリーコース」5 月 1 日より開講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創業 1955 年、全国 16 校を展開する長沼静きもの学院（本社：東京都渋谷区｜代表取締役：

長沼秀明）は、初めての方でも無理なく始められ、楽しみながら本格的な技術が身につく「く

みひもアクセサリーコース」を 2026 年 5 月 1 日より開講します。あわせて体験レッスンも見

直し、作品づくりにとどまらず、組紐の基本を丁寧に体験できる内容へと改めます。 

当学院では、1974 年に組紐科を設けて以来、半世紀にわたり組紐の技術と向き合い、その

指導を積み重ねてまいりました。きものに欠かせない帯締めの知識と制作技術を体系的に伝

え、自らの手で形にできる学びの場を提供してきたことは、多くの受講生に支持されてきた理

由のひとつです。組紐を専門的に学べる着付け教室は現在でも限られており、長年にわたり培

ってきた指導の蓄積が当学院の基盤となっています。 

また、このたびのコース新設に伴い、従来のくみひも科のカリキュラムは「伝統帯締コー

ス」へと名称を変更いたします。これにより、伝統技術を深く学ぶ「伝統帯締コース」と、日

常で楽しむ「くみひもアクセサリーコース」を、目的に応じて選択いただける構成となりま

す。 

 制作内容には違いがありますが、いずれのコースにおいても、初等課程・中等課程で身につ

けられる技術と知識は同等の水準となるようカリキュラムを設計しています。さらに上級課程

以降はコースを分けることなく、より専門性の高い内容へと学びを深めていきます。両コース

とも初等科①から受講可能で、2 か月・全 8 回にて実施。受講料は月謝制で 8,800 円（税込）

です。 

 



【コース新設の背景】 

近年、きものの着用機会が減少する一方で、手仕事やものづくりへの関心が高まり、自分ら

しさを表現できる一点ものや、日常で楽しめる上質なものへの需要が広がっています。こうし

た変化を受け、当学院では従来の学びを大切にしながら、組紐の楽しみ方を日常へと広げる新

たなコースを開設しました。 

新設する「くみひもアクセサリーコース」では、「使う」「身につける」という視点を取り入

れ、基礎からアクセサリー制作までを一体的に学びます。手を動かすことに集中するひととき

が、多忙な日常から離れ心身を整える時間へとつながります。 

また、バッグチャームやイヤリングなどの作品が少しずつ形になっていく過程で、ものづく

りならではの達成感や満足感を味わうことができ、新たな趣味としても気軽に始めていただけ

る内容としています。 

 

【体験レッスン内容の変更】 

今回、体験レッスンについても内容を見直し、これまでの作品制作中心の体験から、組紐の

基本となる組み方そのものを体験できる形式へと変更します。技術への理解を深めることで、

その後の継続的な学びへとつなげていきます。 

これに伴い、1,980 円のアクセサリー制作体験レッスンは終了いたしますが、組紐の作品制

作を気軽に楽しみたい方向けに、季節ごとのワークショップの開催を現在渋谷・銀座・横浜・

梅田の各校で実施しており、今後全校で開催してまいります。 

 

長沼静きもの学院では今後も、半世紀以上にわたり受け継いできた技術と指導の蓄積を礎

に、日本の伝統文化を次の世代へとつなぐとともに、現代の暮らしに寄り添った新たな価値の

提案を続けてまいります。 

 

■長沼静きもの学院について 

長沼静きもの学院は、創業 70 年の歴史を持つ、きもの着付け教育のパイオニアです。 

戦後間もない時代より、きもの文化の普及と人材育成に取り組み、着付けを“専門的に学ぶ場”

として体系化。現在の着付け教室の礎を築いてきました。 

長年にわたり培ってきた教育ノウハウをもとに、初心者からプロ育成まで一貫した指導を提

供。単なる技術習得にとどまらず、日本ならではの美意識や所作、礼節を重視した教育を行っ

ています。 

現在は全国 16 校のネットワークを展開し、地域に根ざした教室運営とともに、和文化の継承

と発信に取り組んでいます。 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

株式会社長沼  

担当：きもの運営グループ 蔵下恵美 

MAIL：promotion@naganuma.jp 

URL：https://www.naganuma-kimono.co.jp/ 

mailto:promotion@naganuma.jp
https://www.naganuma-kimono.co.jp/


【くみひも科コース概要】 

 

●受講可能教室：長沼静きもの学院 16 校 

 https://www.naganuma-kimono.co.jp/school/ 

 

●コース名称 

・伝統帯締コース 

・くみひもアクセサリーコース 

 

●授業内容 

 ・初等課程① 

授業回数： 全 12 回（月 4 回受講×3 か月） 

受講内容：くみひもの基礎、角台を使用した基礎的な組み方 

  

・初等課程② 

授業回数： 全 12 回（月 4 回受講×3 か月） 

受講内容：角台の応用と丸台の基本 

・中等課程 

授業回数： 全 24 回（月 4 回受講×6 か月） 

受講内容：角台を使用した組み方の応用を学びながら様々な小物を制作 

 

●授業料 

・初等課程①②共通 

月謝 8,800 円（税込）×12 か月｜全納（一括払い） 25,080 円（税込） 

・中等課程 

月謝 10,120 円（税込）×24 か月｜全納（一括払い） 52,800 円（税込） 

 

https://www.naganuma-kimono.co.jp/school/

