
電話番号：0568-74-0003
ミヺラ：takk1medical.shingu@gmail.com 
担当：広報部署　新宮 俊介

P
R

E
S

S
 

R
E

L
E

A
S

E
プレスリリース

1 /2

医療法人takk  糖尿病ヹ甲状腺 上西内科 2025年10月28日

全国 1 0 万超もあるクリニックで、なぜ肥満症治療が受けられないのか？

医療法人takk（理事長：上西 栄太）が運営する
「糖尿病ヹ甲状腺 上西内科」（所在地：愛知県小
牧市）は、2025年10月より、愛知県内のキヨド
チキとして初めて、公的医療保険が適用される肥
満症専門外来を開設いたしました。
全国に10万軒以上あるキヨドチキの中で、極めて
厳しい施設要件を満たした医療機関だけが提供で
きる専門治療を、地域に届けます。

愛知県初、保険適用の肥満症専門外来が小牧市に誕生。

糖尿病・甲状腺 上西内科 お問い合わせ先
事業内容：内科キヨドチキの運営
所在地：〒485-0044 愛知県小牧市常普請2-83
営業時間：平日 10時〜19時　土曜 9時〜18時

報道関係各位

〜年間7.5兆円の社会的損失を生む「肥満症」　　　　高額な美容医療に頼らない正規の治療を、身近な場所で〜

社会問題としての「肥満症」
肥満は意志の弱さではなく、命に関わる病気を引
き起こす「治療が必要な病気」です。
日本の成人男性の3人に1人が肥満者であり、これ
に起因する医療費や労働力低下といった経済的損
失は、年間約7.5兆円にものぼると試算されてい
ます。これは個人の問題ではなく、社会全体で取
り組むべき喫緊の課題です。

治療の光と影：新薬登場と「GLP-1ダイエット」問題
近年、「イゲヺパ®」「ズチフノイヱデ®」といった画期的な治療薬が登場し、肥満症治療は新たな時代
を迎えました。しかし、これらの薬剤を保険診療で処方するには極めて厳しい施設要件が課せられ、
提供できるのはごく一部の大学病院などに限られています。 
その結果、治療を求める多くの患者が、専門外の美容キヨドチキなどで「GLP-1ゾアウチテ」といっ
た名目のもと、月額数万円以上にもなる高額な自由診療に頼らざるを得ない状況が生まれています。
不適切な使用による健康被害も後を絶ちません。
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この医療アクセスにおける深刻な歪みを是正すべく、当院は厳しい施設要件をクリアし、愛知県の
クリニックとして初めて、保険診療による肥満症治療を開始します。
糖尿病専門医の厳格な管理のもと、科学的根拠に基づいた安全な治療を、経済的負担を抑えて提供
します。これは「高度な治療を、もっと身近に」という理念を実現し、地域の患者さまが正しい医
療にアクセスできる環境を整える、重要な一歩です。

上西内科が、この状況を変えます

2018年、愛知県小牧市に開院した糖尿病・甲状腺疾患の専門クリニック。
糖尿病専門医である院長を中心に、看護師、管理栄養士など多職種の専門スタッフが連携し、患者一
人ひとりに寄り添ったチーム医療を提供しています。
通常は入院が必要となるような高度な治療も外来で完結できる体制を整え、地域における生活習慣病
治療の中核的役割を担っています。

糖尿病・甲状腺 上西内科について

当院のほか、春日井市に「かすがい内科」「上西
のびしろクリニック」を運営する、生活習慣病領
域に特化した希少性の高い医療法人です。
理事長の上西栄太は、これまでに延べ6,000人以
上の糖尿病患者の治療に従事した経験を持ち、そ
の豊富な知見を法人全体の医療水準向上に活かし
ています。
法人全体で高度な専門性を追求し、地域住民の生
涯にわたる健康をサポートすることを使命として
います。

運営母体：医療法人takkについて
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院長 上西 栄太

電話番号：0568-74-0003
メール：takk1medical.shingu@gmail.com 
担当：広報部署　新宮 俊介

糖尿病・甲状腺 上西内科 お問い合わせ先
事業内容：内科クリニックの運営
所在地：〒485-0044 愛知県小牧市常普請2-83
営業時間：平日 10時〜19時　土曜 9時〜18時


