
アンケート集計結果

子どもが夏でも安心して外で遊べる環境を目指して



アンケート概要

・実施期間：2025年6月16日～6月18日

・回答数：4,682名

・所要時間：１～2分（匿名回答）

・目的：サンシェード設置のニーズ把握



アンケート結果



アンケート結果



アンケート結果



アンケート結果



アンケート結果



アンケート結果（自由記入欄／一部抜粋）①

公園が大好きな子供なので、できれば毎日でも連れて行ってあげたいです。でもここ最近暑くなってきて熱中症や紫外線の危険性も色々と謳われているので、

長時間や気温の高い日は避けるようになりました。もし砂場の上や遊具の上にサンシェードができたとしたらもっと安心して連れて行ってあげられるようにな

ると思います。このプロジェクトがどんどん広まって、日かげが増えていくことを期待しています。

まだ0歳なので熱中症、日焼けとても怖いです。ですが、室内遊びだけだと夏ならではの遊びをさせてあげられずモヤモヤしている毎日です。もし、近くの公

園に日陰で遊べるスペースができればよのママパパはとても嬉しいと思うし、何より子供たちがのびのびと遊べると思います。遊べるスペース＋子供達がゆっ

くり休めるスペースに日陰ができてくれたらとても嬉しいです。応援しています。

水遊びをするところは、水場があるから平気でしょ！と思われがちですが、水場があるところに屋根が欲しいのです…！少しでも水に使ってないと灼熱だし、

親は水に入らないことが多いのでジリジリ焼き尽くされます…。

遊具など頑丈につくるために鉄などの熱を溜めやすいもので作られていることが多いので、夏場に公園となると砂場などになってしまいます。広場などにサン

シェードを建てるのは、設置の面でも出来るのかなと想像できるのですが、大好きな遊具などでも遊べたら嬉しいなと思ってます。 このような小さな声を集

める活動をして下さり、ありがとうございます。

1つの地域に全部は無理でも２、３か所あっただけでもありがたい！このプロジェクトが成功しますように。

時代に合ったとても良い取り組みだと思います！全国に普及しますように…！！



アンケート結果（自由記入欄／一部抜粋）②

暑さ指数で遊びの可否が決まるため、盛夏の間は外遊びはできない。 暑くなり始めや水遊び終了後の比較的涼しい日にはサンシェードがあれば助かると思

う。

近隣(自転車で回れる距離)に日除けのある公園は少なく、比較的新しい公園も「日陰あればいいのにね」とママ友と話すこともしばしば…。遊具の更新もいい

けど日陰作ってくれないかな…と夏場は特に思います。自分でテントやタープを持ち運んだ時期もありましたが設営に撤収に正直手間です 2人目は特に外遊び

が好きなので、出先に日陰があればとても有難いなあと思います。

近年は北海道もかなり暑くなっていて、屋内や電車などの公共交通機関の中のエアコン設備が備わっていないところも多く、逃げ場すらありません。現在育休

中の保育士なのですが、古い施設では保育園にもエアコンがなく、夏場は子どもから大人まで汗だくで過ごしていました。なので、このようなプロジェクトが

様々な場所で広がってくれればいいなと思います。

公園に日陰が増えることで、今まで気温のせいで諦めていた戸外活動(水遊びなど)できるようになったら嬉しいです。(保育園勤務)

日陰が増えたら夏の遊びの幅も広がって助かります！！宮城にはじゃぶじゃぶ池なるものがあまりないので、じゃぶじゃぶ池＋日陰セットでお願いします

子どもが小学生なので、子どもだけで遊ぶような場所(学校近くや校区内の公園)にも日陰が欲しい。人の家に行かないように教えてるので外でも涼しい場所が

あると遊べると思う。 鳥や蜂が巣を作らないような工夫があるとありがたい。



アンケート結果（自由記入欄／一部抜粋）③

子どもができてから、日影がない公園が多くて驚きました。休憩もできないので、夏場の外出は危険だと思いました。

ひかげがあると子にも親にも助かりますが、ずーっと荷物を置きっぱなしで場所を占有する人もたくさんいるので、場所があってもそこが解決されないと複数

の親子が快適に過ごせないのでは？と心配です。一部有料（あまり高額はバツ）があってもよいかな、と思います。

日陰は木があればある程度確保できるかもしれないですが、風も欲しいなと思います！東京は湿度が高くて肌にまとわりつく湿気をなんとかしたいと思う今日

この頃です。

公園が大好きな子供なので、できれば毎日でも連れて行ってあげたいです。でもここ最近暑くなってきて熱中症や紫外線の危険性も色々と謳われているので、

長時間や気温の高い日は避けるようになりました。もし砂場の上や遊具の上にサンシェードができたとしたらもっと安心して連れて行ってあげられるようにな

ると思います。このプロジェクトがどんどん広まって、日かげが増えていくことを期待しています。

屋外に出かけるとしても、水遊びが出来る場所に限られるので、そんな場所に優先的に出来ると良いなと思います。こんな活動をされてらっしゃる方がいるの

を初めて知りました！本当にありがたいです。応援しています！！

サンシェード自体はとても良い取り組みだと思います！！気温が高すぎてサンシェードだけでは危険度は変わらないな…と感じてしまうところはあり、火傷し

ない地面+水遊び、水分や体を冷やせるアイスを購入できる場所、すぐ退避できる施設が近くにあるなども大切になってくるかと思います。陰ながら応援して

おります。

犬連れとしてもお散歩コースに悩むのでこうした活動が広がるととても助かります。



アンケート結果（自由記入欄／一部抜粋）④

沖縄離島はとにかく遊ぶところが少なく、雨が降ったり猛暑日は遊ぶところがないです。 公園に日影があれば毎日でも遊ばせられるのに…と思っていたところ

でした。

子供に限らず、日陰は多くの人にとって必要です。

近くの公園に日陰で遊べる場所があると嬉しい！そんな場所が各地で保証されてほしいです。

6月で連日35℃以上あり、午前中にお散歩に行く事も躊躇ってしまいます。公園や、ショッピングモールの水遊びのできる外などにも日陰が欲しいです。この

活動を応援しております。

子どもが産まれて、夏の暑さが外出の妨げになると初めて実感しました。自分1人なら暑くても対応できますが、暑いと訴えることができない子どものことが

心配で外出を控えてしまう日があります。是非涼しく過ごせる場所を増やしていただきたいです！

子どもは年中公園に行きたがるのですが、暑い季節は熱中症が怖くて我慢させてしまうことが多いです。最近は暑くなり始める時期が早いので、公園遊びがで

きる季節は意外と短いなと感じています。大きな日かげがあると、これまでよりお出かけしやすくなるかなと思うのですごく有意義なプロジェクトだと思い、

アンケートに参加させてもらいました。

赤ちゃんとわんこを育てています。夏場はスーパーくらいにしか行けず困っています。ありがたい活動です！！応援しています！！！

藤棚のような植物の木陰も素敵だと思いますが虫が寄ってくるので、日除けシートがいいと思います。

とても素敵なプロジェクトだと思います。サンシェードが増えるだけで遊べると思うと嬉しい。近くの新しめの公園にはスイッチを押すと水のミストが出るも

のが設置されていてそういったものがプラスであるとさらに外に行きたくなる。
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