
お疲れ
サポート

みつぼしトマト
クエン酸

ビタミンC豊富！

機能性関与成分：クエン酸

福井県産

一時的な疲労感を軽減することが報告されています。

クエン酸を810mg/日摂取すると、日頃の業務で

疲れを感じやすい方の日常生活で生じる事務作業に伴う

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

機能性表示食品
届出番号：○○○○
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エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量
ビタミンC

14.9kcal
0.5g
0.1g
3.5g
0g
6.35mg

栄養成分表示（75g当たり）

機能性関与成分：クエン酸410mg
クエン酸、ビタミンC以外は推定値です。

機能性表示
本品にはクエン酸が含まれます。クエン酸を810mg/日摂取すると、日頃の業務で疲れを
感じやすい方の日常生活で生じる事務作業に伴う一時的な疲労感を軽減することが報
告されています。本品を75g(1/2個)食べると機能性が報告されている一日当たりの機能
性関与成分の量の50%を摂取できます。

●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたも
のではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確
認できます。●本品はクエン酸の含有量が一定の範囲内に収まるよう、栽培、出荷の管
理を実施しています。しかし、本品は生鮮食品であるため、収穫場所や収穫時の気候など
によって含有量が表示されている量を下回る場合があります。

本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。

●医薬品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。●疾病に
罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に摂取について相談
してください。●体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。 

直射日光や高温多湿の場所を避け、冷蔵庫など冷暗所に保管してください。 
保存方法

摂取上の注意

一日当たりの摂取目安量
本品75g (1/2個)を目安にそのままお召し上がりください。

ダミー

お問い合わせ先
三つ星株式会社 
福井県坂井市坂井町下兵庫88-14
お客様相談室 
TEL : 0776-63-6295 
受付時間 平日9:00～12:00・13:00～17:00 


