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100人カイギとは



地域で働く100人の話を起点に

クロスジャンルで人のつながりを生むプロジェクト

❍地域で活躍する面白い人の話を聞く

❍働く人をつなぎ、ゆるやかなコミュニティを創る

❍肩書きや属性ではなく、「想い」でつながる
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ゲストが100人集まったら会を解散！

ゲストが100人集まったら

コミュニティを解散する！

ルールは１つだけ
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詳しく説明をすると・・・

・地域で働く人を毎回５人ゲストに迎える
・１０分で働き方と働き方の拘りについて語ってもらう
・ゲスト次第で自由に10分で働き方を表現して貰う
・実施内容・運営はすべてオープン
・働く人をつなぎ、ゆるやかなコミュニティを創る
・ゲストが参加者に、参加者がゲストに、ゲストがゲスト
を呼んだりと「地域の実践者を紹介し合う」コミュニ
ティです
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イベントの流れ

オープニング
アイスブレイク
20min

ゲストトーク
5人
70min

ネットワーク
クロージング
30min
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26820名

729回
［開催地域］

［延べ参加人数］

［延べ開催回数］

68
［2021.12月現在］
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全国で開催！地域の在勤・在住者がゲスト

100人カイギでは、著名な方には声をかけず普通に地域いる方をゲストにお迎えしています。理由は「この
人と一緒に何かしたい」「自分も出来るかも」など、参加者と距離の近さを大切にしているからです。

渋谷区100人カイギゲスト一例
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Award、メディア掲載

WORK STORY AWARD2018
at will work主催する働き方のアワード、
テーマ賞「will」を受賞
https://award.atwill.work/stories2018/331/

WORK MILL
オカムラが運営するはたらくの見方を変え
て、価値を挽きだすマガジン
http://workmill.jp/webzine/20210312_hyakuninkaigi2.
html

月間イベントマーケティング41号
注目のイベント発信するイベンター向け
のフリーペパーに100人カイギsummit
が掲載
http://www.event-marketing.co.jp/wp-
content/uploads/2018/12/WEB41-min-1.pdf
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各地の100人カイギ
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各地のイベント

渋谷区100人カイギ



さがみはら100人カイギ



千代田区100人カイギ



平塚100人カイギ



雲南市100人カイギ
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お隣さんの働き方を知るコミュニティ、はじめました〜
「100人カイギ」の裏方に聞く、“ゆるいつながり”の作り方

100人カイギを運営する、各地域の運営者が参加者とゲス
コミュニティについて語るイベントを定期的に開催



100人カイギsummit

毎年11月に虎ノ門ヒルズにて開催
全国の運営者がもう一度聞きたいともうゲストが選抜し
東京に集結。
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100人カイギsummit2021
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もっと知りたい方はホームページをチェック

https://100ninkaigi.com/
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