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国内初！ コーチングコーチ名鑑 

『あなたが出逢いたいコーチにきっと出逢える！

コーチ 52選／名鑑』5月 17日（金）発売 
 
 

本書は、人生のあらゆる局面において、あなたを支えてくれる「選りすぐりのコーチ」

を紹介するためのガイドブックです。 

本書に登場するコーチたちは、皆それぞれに人生の紆余曲折を重ねて、コーチという「天

職」にたどり着きました。その過程で、挫折や苦難を乗り越え、自分自身を深く洞察理解

することで、真のコーチングスキルを磨き上げてきました。だからこそ彼らは、クライアン

トさんに心から寄り添うことができるのです。 

是非、最後までご覧いただきたい中身の濃い内容となっています。 

 

＜目 次＞ 

第１章: 個人の人間関係や家族関係、仕事や収入面など人生全般をサポートする「ライフコーチ」、おす

すめの８人  

 

第２章：目標達成やパフォーマンスの向上を図るために、心理的な健康の改善を中心にサポートする

「メンタルコーチ」、おすすめの１１人 

 

第３章：個人が自分ならではのキャリアデザインを自立的に実現していけるようにサポートする「キャ

リアコーチ」、おすすめの７人 

 

第４章: 組織やビジネスのリーダーを支援する「リーダーシップコーチ」、おすすめの１４人  

 

第５章: ビジネスのエグゼクティブや経営者を支援する「エグゼクティブコーチ」、おすすめの１２人 

 

http://www.atpress.ne.jp/


＜書籍概要＞ 
タイトル：『あなたが出逢いたいコーチにきっと出逢える！コーチ 52選／

名鑑』 

編者  ：いきいきとした人生と仕事に貢献するコーチの会 

価格  ：1,760円(税込) 

発売日 ：2024年 5月 17日(金)  

ページ数：270 ページ 

寸  法 ：21 x 14.8 x 2 cm 

ISBN  ：978-4910739526 

発行元 ：株式会社 PHPエディターズ・グループ 

購入先 ：https://www.amazon.co.jp/dp/4910739521 

 

■[編者]  
いきいきとした人生と仕事に貢献するコーチの会 

2023年 7 月、「いきいきとした人生と仕事に貢献するコーチ」の活動を応援するために発足した有志の

会。現在、書籍の制作をメインに活動を展開。事務局は有限会社イー・プランニング麹町オフィス内に

ある。 

 

■［発売記念の書店陳列販売のお知らせ］ 

 

以下の書店にて陳列販売を行います。 

 

●紀伊國屋書店新宿本店（1カ月 5面～6面陳列） 

5月 17日（金）から 6月 16日（日）まで 

 

●紀伊國屋書店梅田本店（2週間 3面陳列） 

5月 17日（金）から 5月 30日（木）まで 

 

●丸善名古屋本店（1カ月 5面～6面陳列） 

5月 17日（金）から 6月 16日（日）まで 

 

■会社概要 
商号   ：コーチ共著企画プロジェクト事務局 

代表者  ：須賀 柾晶 

所在地  ：〒102-0083  東京都千代田区麹町 4-8  麹町高善ビル 4Ｆ 

設立   ：2023 年 7 月 

事業内容 ：社会に貢献するコーチングコーチを支援 

URL   ：https://eplanning.jp/  

    

【本プレスリリースに関する取材等のお問い合わせ先】 

有限会社イー・プランニング／コーチ共著企画プロジェクト

事務局 

担当：須賀  

TEL：03-3883-9170 

FAX：03-3860-9191 

MAIL：eplan@khaki.plala.or.jp 
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