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お申し込みは
こちらより

※受付証はEメールのみでの送付となります。FAXでの送付は、お受け致しかねますのでご了承ください。
※セミナーの資料はEメールにデータ添付してお送りします。貴医院で印刷してご覧ください。　※セミナー中の録画、撮影また資料の二次使用はご遠慮ください。

オンライン会議システム「Zoom』を活用。
お好きな場所から、パソコンやスマホ、
タブレットなどでご参加いただけます。

2023

株式会社プラネット大阪オフィス　〒550-0014　大阪市西区北堀江1-20-13ライフシステムビル401　TEL：06-6534-1125

時 間 10:30～16:30 ※開催中の出入りは自由です。

開催日

無料参加費

Zoomを利用したオンラインイベント2023年3月12日（日）
お好きな場所から参加可能です。
開始30分前にはZoom接続をお願いします。
※開始30分前から参加者の音声接続、画面接続を確認しますので、
 初めての方でも安心してご参加いただけます。

人生 100 年時代
元気があれば何でも出来る！
歯科から食育 eat right!!
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食育zoomイベント【人生100年時代、元気があれば何でも出来る！歯科から食育eat right!!】
今年も歯科から食育、満載の 1 日をお届け致します！歯科医療従事者の皆さんにとっては、歯科
医院で働くことが楽しくなり、一般の方は歯科医院に通いたくなくなって、もしかすると歯医者さ
んで働きたくなるかも！？しれないイベントです。
なんと！！午後は、大阪プロレスのレスラーをゲストにお招きし、歯科医師の先生との対談もござ
います。楽しく、役立つお話満載のspecial day。是非ご家族揃ってご参加ください。
＊前年に引き続きアンケートに回答頂いたご希望者には嬉しいプレゼントが沢山ございます。

3/12
SUN

プラネット主催：食育 Zoom イベント



イベントスケジュール午前の部 午後の部

15:35

歯医者さん、歯科衛生士さん、大阪プロレスの選手に
ちょっとした日々のお悩みを聞いてみましょう。
( 事前に質問も受け付けております )

質問コーナー

13:50

eatright japan 代表／食育実践ジャーナリスト
安武 郁子 さん
体育・知育・才育・徳育の基礎は食育です。良食習慣の大切
さはプロレスラーも、一般人も一緒です！楽しく良食を学べる
良食検定をご紹介します！

体育と食育は両輪

歯科助手の私が取り組む食育支援
～院内キッズクラブの開設までの道のり～

12:35

食支援ではなく、食”育”支援を行っている食育支援歯科。
食育支援歯科とはどんなところなのかご紹介します。

10:55

eatright japan 代表／食育実践ジャーナリスト
安武 郁子 さん

食育支援歯科ってどんなところ？

人生100年時代、プラネットも100年企業を
目指しての取り組み

1995 年の会社設立から歯科業界に関わってきたプラネッ
ト。企業の寿命も 30 年と言われますが 100 年企業を目指
し日々チャレンジを続けております。プラネットはどんな企
業になろうとしているのか、今後の更なるチャレンジについ
てお話しします。

10:30

プラネット代表取締役社長　内山 尚彦

「やくならマグカップも」も夢中の先へ

地元活性化事業のうちの一つでもある、やくならマグカップ
も。大好評の再放送も無事終了し、新たな展開も楽しみです。
あなたは夢中になれることありますか？

16:10

プラネット代表取締役会長　小池 和人

日本の未来を作る、学生団体さんの
活動を応援しよう！

既存の価値観にはとらわれず新しい形での学生同士の繋が
りを作ろうと活動している学生団体、メドキャリと、JDSA。
未来の医科歯科連携のため、それぞれの団体でされている
活動をお話しします。

13:00

歯科診療報酬スクールMedicarrie 代表
小島 香織 さん

メドキャリ代表   荒井 秀真 さん
JDSA代表   平野 大貴 さん

国民のお口の健康を守るために様々な処置料・指導料・
管理料が続 と々保険点数化されています。近年の診療報
酬改定からみえてくる、現代人のお口の危機的状況をお
話しします。

11:20
近年、保険点数化されているお口の健康管理

富士見台歯科医院 (千葉県 )
岸田 雄大 先生  食育支援歯科

長年、他の医院では診察出来ないという方の診療を受け
て来られた先生。リアルな訪問診療の現場から感じるこ
とや介護にならない様に外来で出来るアプローチなど、
実際の現場の取り組みをお話しします。

11:45
介護の現場より感じること、最後までお口から
食べれるために出来ること

子どもの歯がなかなか上手に磨けな
い。歯並びがイマイチ・・。お悩み
の尽きない子どものお口。赤ちゃんか
らの良い食生活習慣でお悩みが減る
かもしれません。簡単に取り組めるポ
イントをお伝えします。

「患者さんに貢献できることは何か？」歯科助手として、
出産や子育ての経験などを生かし、歯科医院で新たな取
り組みをスタートさせるまでの道のりをお話します。

12:10
赤ちゃんからの良い食生活習慣の定着が、

健康なお口と身体を作る

14:15

アウリィ歯科クリニック(埼玉県 )
中山 博登 先生  食育支援歯科
歯医者さんで教えて貰う歯磨き。食事の取り方について聞い
たことはありますか？正しい歯磨きの方法を知ることも大事で
すがどう食べ物を食べるかもとても大事です。歯医者さんなら
ではの食育はどんなものかお話しします。

歯医者さんから見るセルフケアと食育の重要性

14:40

タケバ歯科クリニック（兵庫県）
歯科衛生士　熊谷 周子 さん  食育支援歯科
よくむせてしまう、食べこぼしが多い……などのお困りごとはあ
りませんか？お口の機能が弱っているのかもしれません。お口の
健康から全身の健康を実現するスマイルMFTをご紹介します。

お口のトレーニングは思い立ったが吉日！
良い人生を送るために必要なスマイルMFT

15:05

ウエノ歯科 ( 大阪府 )  上野 泰之先生  食育支援歯科
大阪プロレスの選手の方々

定期的にウエノ歯科に通われている大阪プロレ
スの選手。ご自身の歯医者さんとの出会いやお
口の健康の大切さについて上野先生と対談形
式でお話し頂きます。

プロレスラーにとってもお口の健康はとっても大事。
みんなで歯医者さんへ行こう！わたなべ歯科 (埼玉県 ) 

well-BABY-ingチームの皆さん  食育支援歯科

たじま歯科クリニック( 群馬県 )／イートライトサポーター
近藤 明日香 さん  食育支援歯科

録画出演

プラネット食育事業部　生田 弘恵
プラネット セルフケアプロジェクト戦略マネージャー　杉山 博保

患者さん向けアプリDentalEについて
ご紹介します/歯科向けセミナー紹介

13:25


