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お申し込みは
こちらから

※受付証はEメールのみでの送付となります。FAXでの送付は、お受け致しかねますのでご了承ください。　※セミナーの資料はEメールにデータ添付してお送
りします。印刷してご覧ください。　※セミナー中の録画、撮影また資料の二次使用はご遠慮ください。

オンライン会議システム「Zoom』を活用。
お好きな場所から、パソコンやスマホ、
タブレットなどでご参加いただけます。

時 間 13:00～16:30 ※開催中の出入りは自由です。

開催日

無料参加費

Zoomを利用したオンラインイベント2022年3月13日（日）
お好きな場所から参加可能です。
開始30分前にはZoom接続をお願いします。
※開始30分前から参加者の音声接続、画面接続を確認しますので、
 初めての方でも安心してご参加いただけます。

食育は未来を
はぐくむ健康投資

食育Zoomイベント

今年も歯科から食育満載の1日をお届け
致します！ 午前は歯科関係者・午後は
一般の方もご参加いただける会になって
います。午前、歯科の部では食育支援
歯科を作るヒント・実際の取り組みを。
午後は一般の方も楽しめる内容です。歯
医者さんをもっと身近な存在へ感じて頂
ける楽しい一日になること間違いなし。
是非ご家族揃ってご参加ください。

3/13
SUN



スケジュール

15:30

歯科医師・歯科衛生士さんに聞いてみたいこと、
何でも聞いてください。事前に質問も承っております。

質問コーナー

14:30

eatright japan 代表／食育実践ジャーナリスト
安武 郁子 さん
“食の 5W1H” って知ってますか？ 食が選べる人は人生を選べます。
食べ方が変わると運命も変わります。
子育てがもっと楽しくなる “台所育児” についてお話しします。

食が選べる人は人生が選べる

予防大国日本！

やくならマグカップものアニメ放映は予防大国日本への序章に過ぎなかった？
今後の展開について大公開致します。

16:00

プラネット代表取締役会長　小池 和人

がんサバイバー体験談

がんと向き合い獲得した食事法とメンタルトレーニングについて実際にされてきたこと、
がんという病気に向き合う心と身体の作り方のヒントをお伝えします。

14:00

『がんステージⅣを宣告された私が8年たっても元気な理由』株式会社ユサブル
著者　泉水繁幸

15:00

タケバ歯科クリニック（兵庫県）
歯科衛生士　熊谷 周子 さん
口を開けて食べている、丸呑みしている、食事をしていてよくほっぺたを噛んでしまう、よ
くむせてしまう、噛んで食べないなどお困りごとはありませんか？ これらは歯医者さんで
解決できるかもしれません！ お口の機能について歯科衛生士の熊谷さんがお話しします。

赤ちゃんから長寿の方まで、お口の機能について考えたことありますか？
スマイルMFTってなに？

13:00

毎日の食事がすべてを変える！ ～究極の予防 赤ちゃん歯科～

お口の発達は全身の発達にとても関係しています。埼玉県春日部市でご開
業されているわたなべ歯科さんでは独自の赤ちゃん歯科「well-baby-ing」
という取り組みを通じて歯科の観点から理想的な関わりをし、子育てを実
践されてきました。ママならではの今日から実践出来るお口育てのポイント
をお話しします。

わたなべ歯科 (埼玉県 )　well-baby-Ingチームの皆さん

When
いつ

Why
なぜ

Where
どこで

What
なにを

Who
だれと

How
どのように

食の5W1H


