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◆オンライン開催◆

第2回おうち防災点検日
～みんなで防災学習！自宅の防災準備を確認しよう！～
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霞が関ナレッジスクエア（略称：KK²　所在地：東京都千代田区 運営：一般財団法人高度映

像情報センター　理事長：久保田了司）は、2011年の東日本大震災をきっかけに、防災・レ

ジリエンスをテーマにしたプログラムを定期的に開催してまいりました。

今年度の新企画として、元消防学校教官の鎌田修広さんを講師にお迎えし、意識していて

も疎かにしがちな防災準備について学ぶプログラム「おうち防災点検日」を全3回開催いた

します。2021年9月4日(土)に開催した第１回では、「とても興味深い情報を知ることができて

大変勉強になりました。」「いくつか地元の防災・減災活動に生かしたいと思います。」など好

評をいただきました。

また、2回目の開催となります「【オンライン】第2回おうち防災点検日～みんなで防災学習！

自宅の防災準備を確認しよう！～」を2021年12月1日(水)に開催します。

コロナ禍で自宅で過ごす時間が増えている今、つい疎かにしがちな「防災準備」について、

学び・確認するプログラムです。講師と参加者をZoomミーティングで繋ぎ、「お住いの地域

の災害リスクの確認」や、「災害用伝言ダイヤル(171)を実際に体験する」等を全員で行いま

す。

記

【開催日時】　2021年度 3回開催※同一内容になります

1回目：2021/09/04（土）10:30～12:00(終了)

2回目：2021/12/01（水）19:30～21:00【今回】

3回目：2022/01/15（土）10:30～12:00

【講師】

鎌田 修広 氏

［レジリエンス人材育成トレーナー/心・絆・体トレーナー/元横浜市消防訓練センター体育

教官/総務省消防庁消防大学校講師/全国消防学校等「消防體育」講師/株式会社タフ・

ジャパン代表取締役社長］

【タイムスケジュール(予定)】

・みんなで自己紹介！

・災害リスクを調べてみよう！

・インフラ停止～復旧までをイメージしてみよう！



・何が必要になるかを書き出してみよう！

・おススメの防災グッズを見せ合おう！

・災害用伝言ダイヤル(171)を体験しよう！

・スマホで防災について学んでみよう！

・みんなで振り返ってみよう！

【定員】12名

【参加方式】Zoomミーティング

【参加費】1,500円（税込）

※KK²協賛メンバーは500円引き

※事前支払（クレジットカードのみ）

【申込】Webページからお申込みください。

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz02/ouc02.html/

※お申込みにはKK²Web会員への登録が必要です（無料）

【チラシ】

https://www.kk2.ne.jp/kk2/webpublic/biz02/file-donwload/20211201_ouc_panf.pdf

【本件に関する問い合わせ】

霞が関ナレッジスクエア（KK2）事務局

住所：東京都千代田区霞が関3-2-1 霞が関コモンゲート　西館ショップ＆レストラン3F

TEL：03-3288-1921　FAX：03-5157-9225 ※9:00 - 17:30 月 - 金、祝日除く

担当者：原田・内田

E-mail：kk2seminar@avcc.or.jp

AVCC URL: https://www.avcc.or.jp/

KK²　URL：https://www.kk2.ne.jp/

以上



1,500円（税込）

12/1（水）

※KK2協賛メンバーは500円引き
※事前支払（クレジットカードのみ）
※お客様のご都合によるキャンセル時の返金はできません

鎌田 修広さん
タフ・ジャパン代表／元消防学校教官

レジリエンス人材育成トレーナー
心・絆・体トレーナー
元横浜市消防訓練センター体育教官
総務省消防庁消防大学校講師
全国消防学校等「消防體育」 講師
株式会社タフ・ジャパン代表取締役社長
「第51回エキスパート・スタジオ」ゲスト
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のぶひろ

19:30～21:00

コロナ禍で自宅で過ごす時間が増えている今だからこそ、
意識していても疎かにしがちな『防災準備』について学びませんか？
災害時に落ち着いて行動出来るように、みんなで確認しましょう！

著書
『生涯現役・消防筋肉』 （イカロス出版）
『消防メンタル タフな心をつくる技術』
（イカロス出版）

『愛と絆で命をつなぐ「防災道徳教育」』
（モラロジー研究所）

パソコン・タブレット・スマートフォン
のいずれかの端末

※インターネット環境が必要です

■ 主催 株式会社タフ・ジャパン ／ 一般財団法人高度映像情報センター（AVCC）
■ お問合わせ 霞が関ナレッジスクエア 事務局 電話：03-3288-1921（ 9:00～17:30 月～金、祝日除く）

◆みんなで自己紹介！
◆災害リスクを調べてみよう！
◆インフラ停止
～復旧までをイメージしてみよう！

◆何が必要になるかを書き出してみよう！
◆おススメの防災グッズを見せ合おう！
◆災害用伝言ダイヤル(171)を体験しよう！
◆スマホで防災について学んでみよう！
◆みんなで振り返ってみよう！

スケジュール（予定）

Zoomを使います

<2021年度3回開催> ※同一内容になります。
◆1回目：2021/9/4  （土）10:30～12:00
◆2回目：2021/12/1（水）19:30～21:00＜今回＞
◆3回目：2022/1/15（土）10:30～12:00

【オンデマンド公開について】
本プログラムは、Zoom画面（参加者の映像・音声含む）を収録し後日KK²Ｗebサイトで
公開いたします。当日、参加出来なかった場合は、オンデマンドでも視聴いただけます。
また、KK²公式SNS(YouTube等)に公開する場合がございます。

2021年

申込方法 以下URLまたはQRコードからお申込みください。（定員12名）
※当日、災害時にお住いの地域のインフラが復旧するまでの時間をご案内予定です。 お申込み時に郵便番号の入力をお願いします。

https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz02/ouc02.html

検 索KK2
※KK²Web会員への登録が必要です（無料）
※Webフォームよりお一人ずつお申込みください（同伴者のお申込みはできません）

霞が関ナレッジスクエア（KK2）Webサイト

みんなで防災学習！
自宅の防災準備を確認しよう！

●自宅に防災グッズが揃っていなくてもOK！
●参加者全員で『防災準備』について学び・確認するプログラムです！

ご用意いただくもの

◆スマートフォン
※Zoom接続端末とは別で、スマートフォンを

1台講義に使用します。

◆画用紙などの白紙＆太いペン
◆おススメの防災グッズ1点
※ご用意出来るものでOK

終了しました

※お申込み時に収録の承諾確認がございますので、ご了承いただいた上でお申し込みをお願いいた
します。また、プログラム内容を録音・録画することはご遠慮ください。
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