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東京・秋田の大学生が、食を通じて秋田県にかほの魅力を PR！ 

「オンラインにかほグルメツアー」を 1 月 15 日開催 

〜東京・調布市からにかほをお届け！〜  

 

 

 

 

秋田県にかほ市（市長・市川 雄次）は、2023年 1月 15日（日）都内にて学生インターンコミュ

ニティ・メディアラボ企画によるイベント「東京・調布からお届け！オンラインにかほグルメツア

ー」を開催します。未来の子育て世代に同市の魅力を伝えるため、東京・秋田の大学生および、移

住者の目線から“食”を切り口ににかほの人や暮らしをご紹介します。 

 

■東京でにかほ特産のタラ鍋、いちじくを食べながらローカルを体感！ 

アットホームな食事会 

 「オンラインにかほグルメツアー」は、にかほ市の特産であるタラを使った「タラ鍋」や、同じ

く特産であるいちじくを使ったデザート、同市にある人気店のデザートなどを実食し、視覚と味覚

でにかほをご体感いただくアットホームなローカルグルメイベントです。当日は関東からにかほ市

に移住し、「移住リエゾン」として活躍する石井智代さんをオンラインゲストにお迎えし、にかほ

市インターンコミュニティ「メディアラボ」の大学生メンバーが実際に同市を訪問し、感じた魅力

などを交えてご紹介します。 

 

＜こんな方、ぜひご参加ください！＞ 

・地域の暮らしに興味がある人 
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・東北/秋田/にかほに興味がある人 

・地域との関わり合いを持ちたい人 

・秋田の特産品を味わいたい人・東京と地域の二拠点生活をしたい人 

・次の移住先を見つけたい人 

など 

 

【開催概要】 

日時:2023年 1月 15日（日） 12:00〜14:00 

場所:調布市文化会館たづくり 10F 調理室（調布市小島町 2丁目 33-1） 

開催方法:リアルで実施（ゲストの石井さんには zoomでにかほ市から参加いただきます） 

参加費:無料 

定員:10名 

備考:事前予約制 

 

＜プログラム＞ 

12:00 集合 

12:10 企画説明・挨拶・準備 

12:30 いただきます！（タラ鍋・デザート） 

    にかほの食・暮らし・おすすめスポットなどについて説明・紹介 

13:30 移住リエゾン石井さんと中継・交流会 

13:50 クロージング・PRタイム 

14:00 終了 

 

＜詳細・お申し込み＞ 

Peatix：https://nikahonofood.peatix.com 

 

■登壇者紹介 

 

［メディアラボ］ 

小林 琴子（22） 

秋田公立美術大学の 4年生 

新潟県出身。大学では信仰について研究・制作をしています。制作以外

にもまちづくりや広報活動に興味がありメディアラボのインターンに参

加しました。 

 

https://nikahonofood.peatix.com/
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阿部 夏鈴(21） 

駒沢女子大学 3年生  

福島県出身。大学では観光について学んでいます。ゼミの活動でマーケ

ティングを用いた地域の課題解決に取り組んでいました。将来は地域振

興や地域創生に関わる仕事をしたいと考えています！ 

 

 

［ゲスト］ 

にかほ市移住リエゾン 石井 智代(写真中央) 

大阪府出身、にかほ市移住前は千葉県にてキャリアコンサルタ

ントやインテリアコーディネーターを経験。鳥海山登山をきっ

かけににかほ市への移住を決め、現在では同市の「移住リエゾ

ン」として移住者支援を行っています。 

移住リエゾン Instagram：https://instagram.com/ijunikaho/ 

にかほ移住・Uターン・お仕事支援ポータルサイト「にかほーむ」：https://www.nikahome.jp/ 

 

 

■学生インターンコミュニティ「メディアラボ」 

秋田県にかほ市では「子ども・子育てに寄り添うまち」の施策を市内外に広く PR し、本市の潜

在的な魅力をアピール、さらに移住・定住希望者の拡充を図るシティプロモーションを実施して

います。「メディアラボ」はこのプロモーションの一環として、若者が地域の情報発信について

学ぶとともに、同市の中で受け継がれている想いや伝統・眠っている価値を発掘し、後世へと繋

いでいくことを目的に発足しました。現在、地方創生や都市・地域を繋ぐコミュニティづくりに

関心を持つ東京・秋田・名古屋の大学生メンバーが、広報研修・事前調査、にかほ市で活躍する

人々へのインタビュー、現地フィールドワークなどのインプット（学び）から、プレスリリース

や SNSでの発信、イベントの開催などのアウトプット（発信）のサイクルを繰り返し、メディア

を通じた地域の魅力発信について実践的に学んでいます。 

▼インターンシップ参加学生による「note」発信 

https://note.com/medialab_nikaho/ 

 

 

【以下、参考資料】 

■日本海と鳥海山に抱かれたまち・にかほ市 

https://note.com/medialab_nikaho/
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にかほ市は秋田県南西部に位置し、南に鳥海山、西に日本海を臨む、山と海に抱かれた風光明媚

なまちです。鳥海山の山すそが海岸近くまで延び、海岸部の平野部に人口が集中しています。気候

は、秋田県内では春の訪れが最も早い温暖な地域として知られ、降雪量が最も少ない地域です。  

▼鳥海山                                 ▼日本海・九十九島の夕日 

 

●「住みよさランキング」（東洋経済）にて、3年連続・秋田県総合第 1位！ 

東洋経済『都市データパック』編集部が毎年実施している「住みよさランキング」にて、にかほ

市が 3 年連続で秋田県総合第 1 位にランクインしました。子育て世代にとってより魅力的なまち

である点など特に「安心度」において評価されています。 

 

●充実の子育て支援制度で、子どもの成長を万全にサポート 

高校生までの医療費無料、0 歳からの保育料完全無償化をはじめ、充実した子育て支援制度は高

い評価を得ています。 

にかほ市内には、小学校から高校までの公立学校をはじめ、共働き世帯を応援する為に学童保育

クラブも整備。保育所、認定こども園もあり、待機児童はゼロです。また、赤ちゃんから高校生ま

での医療費が無料で、入院時の食事代も半額を助成。妊娠・出産から子育てまで切れ目のない支援

に加え、豊かな自然が子どもの伸びやかな成長を支えます。また、秋田県は全国学力・学習状況調

査トップクラスであり、恵まれた教育環境が魅力です。 

 

・にかほ市ホームページ https://www.city.nikaho.akita.jp 

                 「にかほ市マスコット にかほっぺん」     

報道関係者様お問合せ▶︎ 株式会社地方創生 Tel：03-6832-7366  Email：info@chihousousei.jp 

担当：近江（携帯：080-3446-3638）、大木（携帯：090-3582-5212） 

https://www.city.nikaho.akita.jp/

