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資格情報サイトを運営する㈱パセ
リ（東京都千代田区、鈴木稔代表取締
役、３４人）は、ジムの会費・トレーニン
グウエアの購入費用・インフルエン
ザの予防接種などに掛かった費用の
補填として１カ月上限４０００円の健康
増進手当を支給し、社員の健康増進
対策に力を注ぐ。Ｋ １選手から指
導してもらえる法人契約も結んだ。
さらに、食事に注意を払わない若手
社員がいたことを理由に、パックサ
ラダを会社が購入する取組みを推進
中。メンタルヘルス対策では、社内に
カウンセラーを招聘して自由に面談
できるようにした。仕事や私的な悩
みを相談する機会を設けている。

「
今
年
２
月
か
ら
社
長
が
キ

ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
て
、

ず
い
ぶ
ん
ス
マ
ー
ト

に
な
っ
た
」
と
切
り

出
し
た
の
は
、
広
報

室
の
伊
藤
早
奈
香

（
さ
な
こ
）
さ
ん

だ
。
同
社
が
Ｋ

１

選
手
の
ス
ポ
ン
サ
ー

に
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
選
手
が
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務

め
る
ジ
ム
で
社
員
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
き
る
よ
う
契
約
を
結
ん

だ
。
毎
週
木
曜
日
の
終
業
時
間

後
に
レ
ッ
ス
ン
時
間
を
設
け
、

有
志
が
汗
を
流
し
て
い
る
。
鈴

木
社
長
も
そ
の
一
人
だ
。
伊
藤

さ
ん
自
身
も
初
め
て
格
闘
技
を

体
験
し
、
「
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
っ
た
」
と
メ
ン
タ
ル
面
で
の

効
果
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

過
去
に
も
同
様
に
、
社
員
の

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
と
法
人

契
約
を
結
ん
で
い
た
時
期
が
あ

っ
た
。
し
か
し
、
「
自
宅
近
く

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
」、

「
近
所
に
系
列
の
ジ
ム
が
な

い
」、「
体
力
的
に
も
疲
れ
た
仕

事
の
後
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

か
ら
帰
宅
す
る
の
は
き
つ
い
」

な
ど
、
積
極
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
社
員
が
少
な
く
、
挫
折

し
た
経
緯
が
あ
っ
た
。

以
降
は
法
人
契
約
な
ど
を
せ

ず
、
福
利
厚
生
と
し
て
「
健
康

増
進
手
当
」
を
支
給
す
る
方
向

へ
と
シ
フ
ト
し
た
。
社
員
自
身

の
健
康
に
関
す
る
出
費
を
月
額

上
限
４
０
０
０
円
（
実
費
の
半

額
）
を
補
助
す
る
制
度
だ
。

用
途
は
健
康
に
関
す
る
も
の

な
ら
何
で
も
良
い
。
た
と
え
ば

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
会
費
、
プ
ー

ル
の
利
用
料
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
エ
ア
や
シ
ュ
ー
ズ
の
購
入

費
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
な
ど
、
立
替
伝
票
を
切
っ

て
領
収
書
と
と
も
に
経
理
担
当

者
へ
渡
せ
ば
、
経
費
と
し
て
月

末
に
精
算
さ
れ
る
。

月
額
上
限
以
内
で
あ
れ
ば
複

数
申
請
も
可
能
だ
。
各
自
が
必

要
な
も
の
に
対
し
て
使
用
で
き

る
た
め
、
使
い
勝
手
が
良
い
。

現
在
は
社
員
の
約
半
数
に
当
た

る
１５
人
が
常
時
利
用
し
て
お

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
期

に
な
る
と
利
用
者
が
増
え
る
。

食
事
の
補
助
も
行
っ
て
い

る
。
平
均
年
齢
が
３０
歳
代
半
ば

と
若
い
社
員
が
中
心
で
、
独
身

者
も
多
い
こ
と
か
ら
、
以
前
は

「
食
事
に
関
し
て
は
無
頓
着

で
、
栄
養
が
偏
っ
て
い
た
」（
伊

藤
さ
ん
）。

そ
の
食
生
活
を
見
兼
ね
た
鈴

木
社
長
が
業
者
と
契
約
を
結
ん

だ
。
以
後
、
一
人
前
ず
つ
パ
ッ

キ
ン
グ
さ
れ
た
サ
ラ
ダ
や
カ
ッ

ト
済
み
の
フ
ル
ー
ツ
、
野
菜
ジ

ュ
ー
ス
な
ど
は
週
２
回
、
冷
凍

真
空
パ
ッ
ク
に
な
っ
た
総
菜
は

数
種
類
が
月
１
回
の
頻
度
で
配

達
さ
れ
る
。

受
け
取
り
後
は
冷
蔵
庫
に
保

存
す
る
。
会
社
の
経
費
と
し
て

購
入
し
て
い
る
た
め
、
社
員
な

ら
誰
で
も
無
料
だ
。
昼
食
の
プ

ラ
ス
１
〜
２
品
と
し
て
、
あ
る

い
は
小
腹
が
空
い
た
時
な
ど
自

由
に
食
べ
ら
れ
る
。
納
品
さ
れ

た
当
日
中
に
な
く
な
る
人
気
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
る
。
他
の
メ
ニ
ュ

ー
も
社
員
が
名
札
を
貼
り
付
け

て
キ
ー
プ
し
て
い
る
な
ど
、
人

気
の
ほ
ど
が
う
か
が
え
る
。

健
康
増
進
対
策
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
も
及
ん
で
い
る
。

月
に
１
日
、
専
門
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
を
招
き
、
希
望
者
が
１
時

間
ほ
ど
の
個
人
面
談
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
話
す
内
容
は
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
以
外
に
は
分
か
ら

な
い
。
面
談
後
は
清
々
し
い
顔

で
席
に
戻
っ
て
く
る
社
員
も
い

る
。
現
在
は
す
っ
か
り
個
人
面

談
が
定
着
し
て
お
り
、
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
来
訪
日
が
社
員
に
告

知
さ
れ
る
と
、
す

ぐ
に
予
約
で
埋
ま

る
。し

か
し
、
当
初

は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
持
つ
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
か

ら
、
敬
遠
す
る
人

も
多
か
っ
た
。
受

診
の
敷
居
を
下
げ

る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
い

て
い
る
。

結
果
、
本
人
が

面
談
を
受
け
る
抵

抗
感
も
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け

る
同
僚
に
対
す
る
不
信
感
も
大

幅
に
減
り
、
当
た
り
前
の
も
の

と
し
て
受
け
取
ら
れ
る
風
土
が

で
き
上
が
っ
た
。
新
入
社
員
に

対
し
て
も
、
「
グ
チ
で
も
雑
談

で
も
良
い
の
で
、
一
度
は
話
し

に
行
っ
て
ほ
し
い
」（
広
報
室
・

佐
藤
葉
子
さ
ん
）。「
私
も
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
グ
チ
を
こ
ぼ
す
ケ

ー
ス
が
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
を
解

消
で
き
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
に

と
ら
わ
れ
る
場
面
が
少
な
く
な

っ
た
。
社
内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
一
助
に
な

っ
て
い
る
の
は
確
実
だ
」
と
指

摘
す
る
。

社
内
の
社
員
同
士
だ
け
で
な

く
、
グ
ル
ー
プ
企
業
の
社
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
積

極
的
に
行
っ
て
い

る
。ま

ず
は
、
グ
ル
ー

プ
企
業
５
社
の
全
社

員
を
対
象
に
全
額
会

社
負
担
で
実
施
す
る

社
員
旅
行
が
あ
る
。

地
方
支
社
か
ら
参
加

す
る
場
合
、
出
発
地
・
東
京
へ

の
旅
費
、
宿
泊
費
も
会
社
が
負

担
す
る
。
参
加
率
は
９
割
を
超

え
、
若
年
層
が
会
社
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
な
く
な
っ
た
と
の

一
般
論
か
ら
は
雲
泥
の
差
。

行
き
先
は
経
営
陣
が
数
カ
所

程
度
に
候
補
地
を
絞
り
、
そ
の

中
か
ら
社
員
た
ち
が
決
め
る
。

基
本
的
に
は
１
年
お
き
に
国
内

外
を
入
れ
替
え
、
こ
れ
ま
で
は

ハ
ワ
イ
や
沖
縄
、
バ
リ
島
、
福

島
な
ど
へ
出
掛
け
た
。

秋
に
は
研
修
旅
行
が
あ
り
、

運
動
会
が
あ
る
。
や
は
り
グ
ル

ー
プ
企
業
も
対
象
で
、
費
用
は

会
社
が
負
担
す
る
。

忘
年
会
は
一
段
と
大
規
模

で
、
グ
ル
ー
プ
企
業
の
ほ
か
、

ご
く
親
し
い
取
引
先
も
加
わ

り
、
参
加
者
は
５０
人
を
超
す
。

幹
事
と
な
っ
た
社
員
は
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
余
興
を
用
意
す

る
。
こ
れ
ま
で
に
、
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ゲ
ー
ム
の
大
会
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
、
宴
会
芸
、
合
唱
、
演

奏
な
ど
、
様
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、
今
で
は
「
○
○
さ

ん
に
あ
の
曲
を
歌
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
さ
え

入
る
と
い
う
。

も
う
ひ
と
つ
、
グ
ル
ー
プ
企

業
を
含
め
て
社
員
同
士
の
交
流

を
盛
ん
に
し
て
い
る
の
が
、
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
だ
＝
写

真
。
鈴
木
社
長
の
発
案
で
社
内

リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
た
際
、
受

付
フ
ロ
ア
の
一
角
に
設
け
た
。

昼
休
み
や
仕
事
の
合
間
の
息
抜

き
な
ど
に
使
う
ほ
か
、
就
業
時

間
中
に
無
料
で
受
講
で
き
る
Ｍ

＆
Ａ
講
座
や
英
会
話
教
室
、
前

述
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
し
て

い
る
。
事
あ
る
ご
と
に
社
員
が

集
ま
る
空
間
に
な
っ
た
。

社
員
同
士
の
交
流
が
盛
ん
に

な
っ
た
理
由
は
、
社
員
旅
行
や

会
社
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
の

力
で
は
な
く
、
社
員
個
々
人
の

持
つ
気
質
も
あ
る
よ
う
だ
。「
学

生
時
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
そ
の
ま
ま
会
社
で
行
わ
れ

て
い
る
感
覚
」
と
佐
藤
さ
ん
は

話
し
て
い
る
。

様
ざ
ま
な
取
組
み
に
よ
り
、

ス
キ
ル
面
・
健
康
面
の
両
方
で

社
員
の
意
識
が
大
き
く
向
上

し
、
仕
事
に
お
い
て
メ
リ
ハ
リ

が
出
て
き
て
い
る
。
離
職
率

は
、
１７
年
度
は
１２
％
だ
っ
た

が
、
１９
年
度
に
は
５
・
７
％
に

減
少
し
た
。
年
間
の
時
間
外
労

働
時
間
は
、
１
８
２
時
間
か
ら

１
１
４
時
間
へ
と
ダ
ウ
ン
し
て

い
る
。

パ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
や

カ
ッ
ト
果
実
用
意

社
員
の
人
気
高
い

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

喫
茶
ス
ペ
ー
ス
で

社
員
交
流
活
性
化

focusfocusfoocus
㈱パセリ㈱パセリ

weeklyweeklyweekkly

月月額額４４００００００円円ままでで手手当当支支給給

ジ
ム
費
や
予
防
接
種
に

�
健
康
増
進
対
策
�

Ｋ－

１
選
手
の
直
接
指
導
も

息抜き以外にも用途は様ざま
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