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株式会社サンリ（本社：静岡県島田市）代表取締役社長 西田一見は、2020年 8月 4日

（火）に YouTube Live配信にて、これまで SBTスーパーブレイントレーニング指導を

行ってきたトップアスリートの心理分析結果を初公開しました。 

 

  

【西田一見 YouTube Live配信内容】 

これまで数多くのトップアスリート、上場企業にＳＢＴ（スーパーブレイントレーニン

グ）を用いて指導してきた西田一見が、メジャーリーグで活躍が目立つ大谷翔平選手や

菊池雄星選手、平昌オリンピック パシュート金メダリスト菊池彩花選手、サッカー日

本代表キャプテン長谷部誠選手など多種多競技の計 12 名のトップアスリートの心理検

査結果を分析し、トップアスリートのメンタル面での“ある特徴”を初公開した。 

 

【ＳＢＴメンタルトレーニングとは】                         

大脳生理学と心理学に基づき研究を行ない、脳から心を鍛えるメンタルトレーニングを

確立。スポーツ界のみならず、教育、企業など、様々な分野から注目を集めている。 

緊張や不安からくる精神面の乱れを自分自身でコントロールできるようにサポートし、 

目標達成へと導く。 

情報解禁！メジャーリーガー、日本代表選手など 

数百万の心理分析データから分かる、成功者にある共通点とは 
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この件に関するお問合わせなどの連絡先 

株式会社サンリ（担当：森）まで 

TEL:0547-34-1177 FAX:0547-35-6594 E-mail:webmaster@sanri.co.jp 
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