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ムカつくあなたの脂肪ボコりましょう！ 

業界初 と との共同開発で 

短期間で楽に痩せる最新のダイエットプラン開始！ 

 

株式会社プロフェッショナルエナジー（本社/東京都港区・代表取締役/北村昌博）では、恵比寿美容クリ

ニック（本院/東京都渋谷区・院長/堀江義明）と提携し、フィットネス業界では初めてとなる GLP-1 注

射とパーソナルトレーニングを組み合わせたダイエットコースを始める事をお知らせいたします。 

 

■GLP-1 とは 

小腸より分泌されるホルモンの一つです。 

GLP-1 は、膵臓へ働きかけ、インスリン分泌を促し、血糖を低下させる働きがあり、更に胃から腸への

食物の排出を遅らせる作用や食欲抑制作用、中性脂肪吸収阻害作用があります。 

 

～他のパーソナルジムより楽なのに、効果が出るのは早い⁉そして安い⁉～ 

食欲が抑制される GLP-1 を用いる事により少ない食事で満腹感を得られるため、過度の食事制限を必要

としません。そしてさらに、そしてさらに、熟練のトレーナーのサポートによる、マンツーマンのトレー

ニングをする事により筋肉量が増え基礎代謝が上がるため、楽にそして確実にダイエットの目標達成が

出来るようになります。 

他のプライベートジムでは週に 2 回のトレーニングを推奨していますが、エススリーでは GLP-1 を使用

することでトレーニングを週 1 回に減らすことが出来るようになり、時間的にも経済的にも負担の軽減

を実現させました。 



 

～医療機関で GLP-1 だけ打っても痩せるのは一瞬⁉～ 

GLP-1 を打つと食欲抑制効果により食事量が減るため、一時的に体重は減ります。しかし同時に筋肉量

も低下することがあるため、GLP-1 を使用しなくなった後のリバウンドが懸念されます。 

GLP-1 を使用することで空腹や食事制限のストレスを減らし、その上でお客様一人ひとりにあわせた正

しい食事の指導、生活習慣の改善をはかることでリバウンドのない理想的な身体を手に入れることが 

出来ます。 

 

 

■プラン内容 

週 1 回×75 分のパーソナルトレーニング 

GLP-1 処方 4 回（8 本） 

※トレーニングには 1 週間の食事指導/トレーニング後のプロテイン/トレーニング中の水素水飲み放題/

ウエアお預かりサービスが含まれます。 

 

■金額 

入会金 39,000 円  

月額  97,500 円  

総額   234,000 円 （2 か月コースの場合） 

※すべて税別 

 

■エススリーについて 

運動から食事・生活習慣まで、2 か月間にわたって徹底的にサポートすることで、短期間で成果を出す 

完全予約制のプライベートジムです。 

基礎代謝を向上するための筋肉トレーニングや糖質制限を実現するための食事管理の方法をマンツーマ

ンで指導し、確実なダイエットを目指します。 
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