
装着したリングが自動で計測
さらにリングに搭載のLCD画面に数値を表示
・心拍数・ ・時間・・歩数・ ・バッテリー・
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装着し眠るだけで、睡眠の質を自動的に分析します。
浅 い 眠 り（Light sleep）、深 い 眠 り（Deep sleep）、
REM 睡眠の時間と割合をグラフで表示し、眠りの深
さや睡眠サイクルを可視化。睡眠時間の合計や入眠時
刻、起床時刻も記録されるため、睡眠パターンを把握
して生活リズムの改善に活用できます。

ス ト レ ス レ ベ ル を 数 値 で 表 示。原 理 は 心 拍 変 動
（HRV）のデータをもとにストレス指数を算出し、ア
プリで 0～100 のスコアとして表示。ストレスが高い
時間帯や日を把握することで、休息のタイミングや
リラックス方法を見直すきっかけになります。

睡眠を自動記録 ストレスの見える化

全ての機能は日常的な運動管理であるウェルネス・フィットネス目的の製品であり医療機器ではありません。病気などの診断、予防、治療の目的にはご使用いただけません。

カラー：ブラックカラー：シルバー

※リング LCD 画面は左手モードの場合の表示

無料のアプリ「QRing」をお持ちのスマートフォンに
インストールいただく事で様々な健康データを自動で計測

LCD画面表示機能スマートリングLCD画面表示機能スマートリング
Sm a r t  R i n gSm a r t  R i n g

バッテリー搭載
USB充電機器



LCD画面表示
ステンレス
ワイヤレス方式
Bluetooth 5.0
見通し距離　最大10メートル
バッテリー駆動

（リチウムイオンバッテリー15mA）
USB充電
最大3日間
QRing

［iPhone］iOS10～　［Android］ 8～ 
約4.7ｇ
充電スタンド（USBケーブル付属）

表 示 画 面
本 体 素 材
ス マ ー トフ ォン
と の 接 続 方 法
最 大 伝 送 距 離
駆 動 電 力

充 電
待 機 時 間
対 応 A P P
対応スマートフォン
質 量
付 属 品

スマートフォンに記録
さまざまな計測を気軽に

リング画面に表示
・歩数
・心拍数
・時計
・バッテリー残量

・歩数（アクティビティー内）
・心拍数
・睡眠
・消費カロリー
・ストレス
・血液酸素
・スポーツ計測
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Blackカラー
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Blackカラー
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Blackカラー
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Blackカラー
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8153サイズ １３
SILVERカラー

4 560490 568153

歩数を自動でカウントし、移動距離と
消費カロリーを計算。アプリのアク
ティビティ画面では、1 日の総歩数、
歩行距離（km）、消費カロリー（kcal）
が一目で確認可能です。運動の目安に
最適です。

スポーツモードに切り替えること
で、ランニング、サイクリング、
ウォーキングなど、さまざまな運
動に対応した詳細なデータ記録が
可能になります。運動時間、運動
歩数、運動距離、消費カロリーを
リアルタイムで計測し、運動後に
はアプリで詳細なレポートを確認
できます。

本充電スタンドは USB ケーブル接続で
す ( パソコンの USB や USS-AC 充電器
などに接続 / 別売 ) リングを入れればワ
イヤレス充電する仕組みです。

消費カロリー 運動計測

専用充電器

生活防水

サイズは 7サイズ展開

手洗いや軽い水濡れにも対応。
作業時にいちいち取り外さな
くてもご利用頂けます。

※温水シャワーやミスト、サウナなど
本製品が高温になるような可能性の場合
は外してください。

ブラック

ブラックシルバー

シルバー

【パッケージサイズ】約 100×80×27mm / 88 ～ 89g


