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子ども用ドライアイケアグラス



ほんとは怖い!?

子どもの目の環境

黄砂やPM2.5がアレルギー悪化の原因に...

花粉に黄砂、PM2.5まで

外には危険がいっぱい！

５歳までの発症が４割 ...

花粉症は増加＆低年齢化

0～16歳までの子ども4,371 人の

子どもの花粉症に関するアンケート 

花粉症の子どものうち

5 歳までに発症

約36.6%

花粉症の子どものうち

10 歳までに発症

約69.3%

「子どもが花粉症だと思う」は25.7％。
4人に1人の子どもが、花粉症を発症

花粉症シーズン中の子どもへの対策は難しい？
「対策をしていない」51.0％

携帯ゲーム機にスマホ。
集中と共に減る、まばたき回数...

子どものドライアイが急増中!!

涙不足は潤い不足。
目をこする・目の充血にご用心...

ドライアイ予備軍が4割

子どものドライアイは

本人が症状を自覚しにくい。
症状が重くなると視野がぼやけて

見えにくさを感じたり、慢性の頭痛や肩こり、

全身がだるいといった症状まで引き起こすことも。

目が疲れやすい

目がショボショボ、ゴロゴロする

目がかゆい目が痛む

目が赤くなりやすい

白っぽい目やにがでる



10 針以上縫うケガも！ 

■子どもの怪我の主な原因

転倒

接触
（人・ボールなど）

落下
（遊具・階段など）

■子どもの主な怪我の部位
その他 1.3％

頭 8.8％
首～お尻 6％

手・腕・ひじ
33.8％

脚
25.7％

顔
24.4％
顔

24.4％

・ブランコで、座ってこいでいる状態から立とうとした際、手をすべらせて前向きに落下、
  花粉対策メガネがまぶたに食い込み、左上まぶたに 5針のケガ（5歳・男児）

・登校中に転んで花粉症用メガネと顔が接触。メガネのフチでまぶたの上を切り、12針の
  ケガ（7 歳・男児）

・野球の練習中、ボールをキャッチしようとして転倒。花粉症用ゴーグルが右眉にあたり、
  右まぶたに長さ 1cm程度、深さ 4mm程度のケガ（9歳・男児） 

・玄関ポーチで転倒。前方の門扉に頭を打った際に花粉症用メガネが左眉に食い込み、
  9 針のケガ（7歳・男児）   

EC-102J の
ココがすごい！



ドライアイで視力が低下
８歳の子供がドライアイでした。ゲームやユーチューブが
好きで視力がかなり低下して０・２以下になりました。
もっと早く予防すればよかったです。

目をパチパチ
4才の子供が今年1月くらいから目が痛いと訴えます。
かゆいやら、眩しいやら、痛いやら表現がうまくできない
様子です。テレビを見てるときに症状がつよく、目をパチ
パチしたり、こすってます。

子どもの花粉症対策について
お子さんが花粉症で大変なかた、普段投薬以外にどの
ような対処法をとっているのか、アドバイスをいただ
けたら嬉しいです。

えもえも0115さん

子供の花粉症の症状について教えて下さい
3歳になったばかりの娘が昨日から目が赤く、今日になり

出掛けてたら、くしゃみ、鼻水、目を凄く痒がります。

なにかしてあげられることはありますでしょうか？キラキラほしさん

子供 (６歳 )がひどい花粉症に…
子供 (６歳 )がひどい花粉症となってしまいました。

子供でも飲める薬や 有効な治療法…何でも良いので

教えていただけたら助かります。 ゆかり0918さん

小 3 でドライアイ !?
家の子（小 3）が瞬きをパチパチするから、眼科に
連れて行きました。ゲームのやりすぎだと (>_<) と
言われました。しずくmamaさん

じゅり～☆さん

YOKO さん

※出展 :Yahoo知恵袋より

これらの症状は、一度発症すると完治するのが難しいのが特徴です。
アックスは＂発症してからのケア＂ではなく、＂発症する前のケア＂に着目しました。

■黄砂や PM2.5 が花粉症を悪化させる ?

粘膜が炎症を起こしている時に別の刺激が加わると、症状がひどくなることが

報告されています。花粉症でない人も PM2.5 でアレルギー症状を発症すること

があるので、すべての人に注意が必要です。

■ドライアイが花粉症を誘発する？

涙が減るドライアイでは目に入ってきた花粉などの異物をすぐに涙で洗い流す

ことが出来ず、花粉が目の表面に長くとどまることで炎症がおこりやすくなります。

子どものセルフケアを安全に優しくサポートするのがアックスのEC-102J!


