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株式会社ケア 21（大阪市／代表取締役社長 依田 雅）は、2020年 9月 1日より、東京都中野区に介護付有料老

人ホーム「プレザングラン中野鷺宮」の運営をスタートいたします。株式会社ケア 21 は、総合福祉企業として

グループ全体で 450事業所にも及ぶ事業を全国で展開しており、「プレザングラン中野鷺宮」は、ケア 21が展開

する介護付有料老人ホームの 43 番目のホームとして開設し、きめ細やかな介護サービスを享受できる上質なく

らしをコンセプトに、我が家のように寛げるサービスとケアを提供してまいります。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

●閑静な住宅街の中に溶け込む落ち着いた暮らし 

中野区の中でも第一種低層住宅専用地域として閑静な住宅

街が広がる鷺宮の地に、「プレザングラン中野鷺宮」は開設し

ました。施設は 3 階建てで、落ち着いた街の雰囲気に溶け込

むように、建物前面のファサードは瀟洒な造りとなってお

り、周囲の住宅の景観に合わせた外観となっています。 
「プレザングラン中野鷺宮」へのアクセスは、西武池袋線

「富士見台」駅より徒歩 10 分、西武新宿線「鷺ノ宮」駅より

徒歩 14 分の場所に位置し、「富士見台」駅には駅ナカのショ

ッピングエリアや、周辺には昔ながらの商店街などもあり、

ご家族の方が面会で訪れた際に、ちょっとした買い物などもできる大変便利な街となっています。施設には都
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心の施設としては広めの駐車場も完備しており、お車での訪問にも対応しています。また、施設の１階には、

ご自宅で過ごしていた時のようにご家族との団欒を楽しめるゲストルームも設けました。ミニキッチンやトイ

レ、クローゼットなどもあり時間貸しから 2,3 泊の宿泊まで幅広く対応しており、誕生日やご家族のライフイ

ベントなどでご入居者様と一緒に過ごすための部屋としてご利用いただけます。 
 

●木目調に統一された洗練された空間 

館内は、木目調のインテリアに統一されています。居室も無機

質な壁面にならないよう天井や壁面が木目調となっており、落ち

着いたプライベート空間でゆったりとしたひとときをお過ごしい

ただけます。また、ご入居者様の身体の状態や導線を考え、全居

室のトイレにはひじ掛けと背もたれを配した便器を採用してお

り、寄りかかりやすく楽な姿勢が取れ、車いすからの移動もスム

ーズにできる充分な広さも確保しました。 
プレザングランでは、個別のニーズに応じられるコンシェルジ

ュを配し、ご入居者様の買い物同行をはじめとした外出サービスなど、ご要望に応じた豊かな日々の暮らしを

サポートします。「プレザングラン中野鷺宮」は、より上質な暮らしを享受できるホームとして、ご入居者様の

毎日の暮らしを支え、さまざまなサービスを提供してまいります。 
 

●ご入居者様を飽きさせない、栄養たっぷりの食事 

開放感あふれる明るいダイニングで

は、車いすが余裕を持って行き来でき

るようテーブルの配置にも考慮し、ゆ

ったりとしたホテルのレストランのよ

うな空間づくりを演出しています。広

いダイニングは可動式の間仕切りを採

用しており、機能維持のための訓練や

さまざまなレクレーションなど、アクティビティの用途に合わせて部屋を利用できるようにしています。 
また、管理栄養士が監修しシェフが心を込めて作る、栄養たっぷりでき立ての美味しい食事をご用意しており

ます。朝と昼は複数のメニューから選べるレストラン方式を採用しており、四季折々の行事に合わせ、旬の食

材を使った特別な日の料理なども提供してまいります。 
 

●ひとりひとりに合わせた質の高いケア 

庭には、他施設でも好評のリハビリ歩行ができる小さな階段や小道を

設けたリハビリスペースがあり、日々の暮らしのなかに歩行訓練を取り

入れることができます。身体の機能を維持しながら得意分野を活かせる

生活支援を行い、お一人でできることの喜びを感じていただけるようサ

ポートします。希望者には理学療法士による機能訓練プログラムを作成

し、プログラムに沿ったサポートも実施します。また、認知症について

もケア 21 が長年培ってきた独自の認知症ケアも確立しており、安心で

きる暮らしのサポートとケアを行ってまいります。ご入居者様の健康管

理面でも、かかりつけ医と、常駐する看護師や介護士のチーム連携による万全の医療体制を整えています。 
 

◆【月額利用料】18㎡居室 346,700 円 、36 ㎡居室 673,400 円（入居一時金 0 円の場合）   
◆プレザングラン中野鷺宮 詳細はこちら  https://www.tanoshii-ie.jp/single117/ 

https://www.tanoshii-ie.jp/single117/


【株式会社ケア 21 について】 

訪問介護事業からスタートしたケア 21 は、介護、医療、障

がい者(児)支援、教育・保育、暮らし・文化の分野で全国に

356 事業所(ケア 21 グループで 450 事業所)を展開していま

す。JASDAQ へ上場し、100 年続くいい会社を創ることを目

指し、人財を育成しながらご利用者様へまごころと優しさのこ

もった、最大ではなく最高のサービスを提供しております。少

子高齢化社会を支える総合福祉企業として、社会に貢献してま

いります。 
 
【会社概要】 

社  名： 株式会社ケア 21 東証 JASDAQ上場 証券コード 2373 

大阪本社： 〒530-0003 大阪市北区堂島 2 丁目 2-2 近鉄堂島ビル 10F 

東京本社： 〒101-0044 東京都千代田区鍛治町 2 丁目 6-1 堀内ビルディング 3F 

代  表： 代表取締役社長 依田 雅 

設  立/資本金/従業員数：1993 年 11 月/ 1 億円/ 7,340名 (連結従業員数 2020 年 7 月 31 日現在) 

事業内容： 訪問介護 ／訪問看護 ／居宅介護支援 ／介護付有料老人ホーム ／グループホーム ／デイサービス ／小規模多機能

型居宅介護 ／福祉用具販売・レンタル及び住宅改修 ／軽作業請負事業 ／介護人財の教育事業並びに紹介・派遣事

業 ／給食・配食ダイニング事業 ／レストラン受託事業／医療サポート事業 ／障がい者（児）通所支援・短期入所

事業 ／障がい者就労継続支援事業 ／保育事業 ／マイタウン（高齢者専用）無料バス事業／不動産開発事業／結婚

相談仲介業 

 

 

【本プレスリリースのお問い合わせ先】 
株式会社ケア 21   
広報担当 菅田 
Tel 06-6456-5634 / Fax 06-6456-5642 
E-mail  welfare@care21.co.jp 
https://www.care21.co.jp/ 
 


