
健康的な体重はいつまでも元気な毎日を送る上で大切な要素
です。誘惑の多い間食を我慢することはストレスやダイエットの
挫折に。そんな問題を解決できるよう、間食の選び方や健康
的な間食についてスーザンがわかりやすく解説します。

坂本 あいり

日　　　　程 ：２０２２年１１月３日（木）

スケジュール：オープン９：３０
     トレーニング１０：００〜１１：３０ （予定）

開 催 方 法： Zoom Webinar
アクセス ID：

対　象　者：メンバー 、プレミアムカスタマーおよびゲスト

参　加　費：無料

講 演 内 容：「間食を制する者はダイエットを制する
     　〜ヘルシースナックのすすめ〜」

・事前登録リンク
  https://herbalifenutrition.zoom.us/webinar/register/WN_

viBM1_bLSUG9k5G1f3CAAw
・ウェビナー ID：９７０ ７５３６ ４４３４
・この URL をクリックして参加してください。
   https://herbalifenutrition.zoom.us/s/97075364434

ハーバライフ・オブ・ジャパン株式会社
〒107-8546 東京都港区赤坂２-９-11

お問い合わせ先　メンバーサービス　　　０１２０ - ９５６ - ２５３

e-ウェルネスツアー２０２２

スペシャルスピーカー MC

MGG-1162-220915-000SD-01

阪田 千穂
ハーバライフ・オブ・ジャパン株式会社

管理栄養士、健康運動指導士
ダイエテティック・アドバイザリーボード

（DAB）メンバー

トレーナー

＊アーカイブ配信、再放送はありません。プログラムは
全て日本語です。英語での配信はありません。

＊詳細は jp.MyHerbal i fe .com をご確認ください。

スーザン・ボワーマン
管理栄養士であり肥満予防とスポーツ栄養
学の専門家です。ハーバライフ・ニュートリ
ション栄養教育およびトレーニングマテリア
ル開発担当として、製品や栄養成分そして
製品の持つ力についてメンバーが知識と理
解を得られるようマテリアルを開発し、教
育を推進しています。アメリカのナショナル・
フットボール・リーグ（NFL）ロサンゼルス
レイダーズにてコンサルタントとしてチーム
の栄養指導、そしてロサンゼルスタイムス
紙の健康関連記事を担当するなど、数多く
の経歴を持っています。

スーザン・ボワーマンの
ストーリービデオは
 　　こちら→

【キャンペーン企画】
事前登録したゲスト参加者の中から抽選で

100 名様に製品サンプル
（フォーミュラ１を３包）をプレゼント！

https://herbalifenutrition.zoom.us/webinar/register/WN_viBM1_bLSUG9k5G1f3CAAw
https://herbalifenutrition.zoom.us/s/97075364434


ガイドライン
●このイベントへの参加にはメンバー登録の有無に関わらず、個人情報（氏名、メールアドレス）の登録が必須となります。

ご提供いただいたこれらの情報は、統計情報の作成のために利用するほか、弊社のプライバシーポリシー（https://
www.herbalife.co.jp/footer-pages/privacy-policy/）で公表している利用目的の範囲内で利用いたします。また、取得した
個人情報は一時的に保持しますが、利用目的が達成されたのちは破棄します。

●同一メールアドレスを利用して複数のデバイスに同時接続はできません。

● 万が一当イベント開催中に視聴に問題が生じた場合は別の環境（デバイス、ブラウザ、回線等）でのご視聴、あるいは
再起動をお試しください。

【キャンペーン企画について】
＜概要＞
対象：e-Wellness Tour に事前登録したゲスト参加者
方法：申し込みされる方は事前登録画面内の住所、お電話番号の項目をご入力ください。事前登録したゲスト参加者の中から抽選で

１００ 名様に製品サンプル（フォーミュラ１を３包 *）をプレゼント！
 当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます（お届け予定：11 月中旬頃）＊ 1 包：２５g

※参加には登録が必要です

② 必要情報を入力し、「登録」をクリック

③ 登録が完了すると入力されたメールアド
レスに登録完了メールが自動的に送信さ
れます。こちらのメールは当日参加する
際に必要となりますので、必ず保存して
ください。

①１１月３日（祝・木）１０時よりプログラム開始となります。少し余裕をもってメール文中に記載
されている「ここをクリックして参加」よりご参加ください。

ハーバライフ・オブ・ジャパン株式会社
〒107-8546 東京都港区赤坂２-９-11

お問い合わせ先　メンバーサービス　　　０１２０ - ９５６ - ２５３

e-ウェルネスツアー２０２２
参加方法

MGG-1162-220915-000SD-01

STEP１

STEP２

① こちら　　　 からウェビナー登録ページに移動
（下の QR コードからもページに移動できます）

https://herbalifenutrition.zoom.us/webinar/register/WN_viBM1_bLSUG9k5G1f3CAAw
https://herbalifenutrition.zoom.us/webinar/register/WN_viBM1_bLSUG9k5G1f3CAAw
https://herbalifenutrition.zoom.us/webinar/register/WN_viBM1_bLSUG9k5G1f3CAAw

