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味の素 AGF 株式会社（以下、AGF 代表取締役社長：品田 英明）は、《「マキシム®」ボト

ルコーヒー 香りとキレのブラック 900ml 無糖／微糖》を 2018 年 2 月 21 日（水）に新発売

するにあたって、ターゲットである 40 代有職男性の「仕事スイッチ」に関する調査を行いま

した。 
 
今回は「朝時間」に着目し、毎朝のプライベートモードから仕事モードへの切り替え＝「仕

事スイッチ」と定義。40 代有職男性 500 名を対象に「仕事スイッチ」事情を探りました。 
 
調査結果の要旨は以下のとおりです。 
 
 

 
●「仕事スイッチ」オン習慣の第 1 位は「コーヒー等の飲み物を飲む」！ 
●約半数が「コーヒー」で仕事スイッチが入る！ オススメの飲み方は、「ブラック」  
●「仕事スイッチ」が入っている人は「集中力が高い」「セルフマネジメント上手」 
●約半数が「仕事スイッチ」が入らなかった経験あり！ 仕事の波にうまく乗れなかった人も  

 
 
 
 
【調査概要】  
・調 査 名：「仕事スイッチ」に関する調査 
・調査対象：40 代有職男性 500 名 
・調査期間：2018 年 1 月 24 日（水）～2018 年 1 月 26 日（金）   
・調査方法：インターネット調査 
 
 

 

【「仕事スイッチ」に関する調査】 

朝の気持ち切り替え、「仕事スイッチ」入ってる？ 

「仕事スイッチ」オン習慣の第 1 位は「コーヒー等の飲み物を飲む」！ 

一方、約半数が「仕事スイッチ」が入らなかった経験あり 



■「仕事スイッチ」オン習慣の第 1 位は「コーヒー等の飲み物を飲む」！  
 「仕事スイッチ」オンを習慣づけている人が実際に行っていることをたずねたところ、1 位

は「コーヒー等の飲み物を飲む」（62％）、2 位は「朝食をとる」（47％）、3 位は「スケジュー

ルを確認する」（34％）となりました。[グラフ 1]  
「朝の飲み物」は「仕事スイッチ」オンのきっかけづくりに大いに役立つことが伺えます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■約半数が「コーヒー」で仕事スイッチが入る！ オススメの飲み方は、「ブラック」  
 続いて、「朝の飲み物」の代表として「コー  

ヒー」について全員にたずねると、「朝、コーヒー

を飲むこと」で仕事スイッチが入ると考える人は

約半数（46％）に上ることがわかりました。[グラ

フ 2]  
さらに、「仕事スイッチ」が入るコーヒーの飲

み方は「ブラック」（62％）が 1 位となりました。

その理由としては「刺激が強いので脳が覚醒する

と思うから」（45 歳）、「香りが良く、何となく朝

を感じられるから」（44 歳）など、ブラックコー

ヒーの刺激的な味わいや香りが、「仕事スイッチ」

オンに役立っていることが伺えました。 
 

■「仕事スイッチ」が入っている人は「集中力が高い」「セルフマネジメント上手」 
 一方、「仕事スイッチ」が入っている人に対する印象をきくと、「集中力が高いと思う」（64％）、

「セルフマネジメントがうまいと思う」（58％）といった、ビジネスにおける基礎スキルがき

ちんと身についている人と思われていることが伺えました。[グラフ 3] 
「仕事スイッチ」が入っているかどうかは、働き方の評価にもつながりそうです。 

[グラフ 2] 

[グラフ 1] 

 
（複数回答可） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■約半数が「仕事スイッチ」が入らなかった経験あり！ 仕事の波にうまく乗れなかった人も   
そんな「仕事スイッチ」ですが、うまく入らなかったという経験を持つ人も 47％と半数近く

におよびます。[グラフ 4]  
その時の様子をきくと、「出勤時間が遅れた」（46

歳）という人から「朝一のお客様対応が乱雑になっ

てしまい、クレームになってしまった」（43 歳）、

「ボーっとしてしまいお客様からの電話をうまく

聞き取れず失敗してしまった」（45 歳）という人ま

で、レベルの差はあれ仕事の波に乗れていないこ

とがわかりました。 
朝うまく「仕事スイッチ」を入れられるかどうか

は、仕事をうまくこなせるかどうかにも関わって

くるといえるかもしれません。 
 
今回の調査で、「仕事をうまくこなすこと」にも関わることがわかった朝の「仕事スイッチ」。

その「スイッチオン」に役立つことがわかった「ブラックコーヒー」で、明日から「仕事ス   

イッチ」オンを習慣づけてみてはいかがでしょうか。 
 

■ブラックでおいしい！《「マキシム®」ボトルコーヒー 香りとキレの

ブラック 900ml》シリーズが新登場！ 
《「マキシム®」ボトルコーヒー 香りとキレのブラック 900ml》 は、

無糖と微糖の 2 種類を展開。ストレートでアイスコーヒーを飲むお客

様をメインターゲットに、香りと後味に徹底的にこだわっています。

朝の「仕事スイッチ」オンにもぴったりです。 
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