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報道関係各位

株式会社TENGAヘルスケア（東京都港区/代表取締役 間野洋平）は2022年5月20日(金)、累計
1000万PVを突破した性教育サイト「セイシル」を書籍化した『セイシル 知ろう、話そう、性の
モヤモヤ 10代のための性教育バイブル』を発売いたします。
また、発売を記念し、2022年5月20日(金)~6月5日(日)までに応募された方30名様に、書籍のプ
レゼントキャンペーンを行います。

10代向けの性教育サイト「セイシル」が書籍化！5/20(金)発売
限定30名様に書籍のプレゼントキャンペーンを実施

商品詳細

【本書概要】
■タイトル：セイシル 知ろう、話そう、性のモヤモ
ヤ 10代のための性教育バイブル
■著者：セイシル製作チーム
■発行元：KADOKAWA
■参考価格： 1,650円（税込）
■版型・ページ数：A5判・400ページ
■刊行日：2022年5月20日(金)
■販路：全国の書店、Amazon、KADOKAWA公式オ
ンラインショップ

性教育バイブル「セイシル」書籍発売記念！30名様にプレゼントキャンペーン

■応募期間：2022年5月20日(金)~6月5日(日)
■応募条件：セイシル公式Twitter（@seicilmoya）をフォロー＆該当ツイートをRT、

応募フォームに必要事項を記入、書籍の感想を寄せてくださる方
お申し込みはこちら
https://forms.gle/PGG2GiVR9e8ntQRMA

性によりそい、性に向き合う力をはぐくむ
中高生を中心とした10代から寄せられた性にまつわる悩みに、医師、各分野の専門家など総勢
50人による監修のもと答えているほか、尾木ママ（教育評論家）、Rude-α（ラッパー） 、に
じいろ（性教育講師）など各著名人のインタビューも収録しています。
学校で教えてくれない性のモヤモヤがこれ1冊でわかる、10代のための性教育バイブルです。

https://twitter.com/seicilmoya?s=20&t=qAJcnMesCZ5re2jv1HsqBQ
https://forms.gle/PGG2GiVR9e8ntQRMA
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本書紹介

チャプターは「BODY」「MIND」「SEX」「INTERVIEW」の４つに分かれており、中高生を中心と
した10代から寄せられた、幅広い性の疑問や悩みに答えています。

【目次】
チャプター1 BODY：ニキビ、ワキガ、体毛、汗っかき、包茎、生理前の不調・おりもの、性器や
胸の色と形
チャプター2 MIND：なんで人と比べてしまうんだろう、ちゃんととれてる？性的同意、“デート
DV”に気をつけよう！、性のあり方は、人それぞれ、ネットリテラシーってなに？
チャプター3 SEX ：マスターべションを知ろう！女の子編、マスターベーションを知ろう！男の
子編、ふたりを守る！基本的な避妊法（企画：性感染症を知ろう）、はじめてのセックス、その前に
チャプター4 INTERVIEW：10代へ向けたメッセージ（Rude-a、尾木ママ、にじいろ）

性教育サイト「セイシル」とは

性教育サイト「セイシル」とは、NPO法人ピルコ
ン理事長・染矢明日香さんをアドバイザーに、社
会問題をわかりやすく伝える株式会社チャリツモ
が制作、TENGAヘルスケアが運営する性教育サイ
トです。「恋愛・セックス」「男性のからだ」
「女性のからだ」「避妊」「性感染症」「多様な
性」「マスターベーション」など、中高生から寄
せられるあらゆる性の疑問や悩みを10個のカテゴ
リーに分類。それぞれの疑問や悩みに対し、産婦
人科医や泌尿器科医、教員、LGBT啓発団体の代表
が、それぞれの立場から回答しています。

サイトURL：https://seicil.com/

画像素材は下記URLよりダウンロードをお願いいたします。https://www.tenga.co.jp/press/SEISIRU＿
shoseki.zip

【本件に関するお問い合わせ】●TENGAヘルスケア公式サイト： https://tengahealthcare.co.jp/ 

●担当：本井：motoi@tenga.co.jp 原田：i.harada@tenga.co.jp ●電話番号：03-5418-5655
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