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【イベントのご案内】 

 

 

 

Run with Europe for a cleaner world 

「ヨーロッパと走ろう」 

2022年９月１日（木）～12月 31日（金）/ オンライン 

詳細：https://tokyo.czechcentres.cz/ja/program/run-with-europe-for-a-cleaner-world 

 

2022 年 9 月から、EUNIC JAPAN（在日 EU 加盟国文化機関）の主催で、スポーツとエコロジーをテーマに

した長期的なイベントが始まります。参加者には、無料アプリを使って、ジョギングとごみ拾いを組み合わせた地球

にやさしいフィットネスである「プロギング」をしていただきます。アプリ内のグループでは、その様子を共有したり他の参

加者の投稿にコメントや「いいね」でやりとりをすることができます。また、参加者の中から歩数や集めたごみの量によ

り「ベストプロガー賞」、「ベストランナー賞」、「ベストコレクター賞」を選出し、受賞者に素敵な賞品をお贈りします。 

日本中どこにいてもご参加いただけるイベントです。みなさまのご参加をお待ちしております。 

https://tokyo.czechcentres.cz/ja/program/run-with-europe-for-a-cleaner-world
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企画内容 

地球環境のためにヨーロッパと走ろう！EUNIC JAPAN（在日 EU 加盟国文化機関）の 7 か国が集い、ス

ポーツとエコロジーをテーマにしたプロジェクトとして「プロギング」の長期的なイベントを行います。このイベントは、7

月より EU 理事会議長国を務めるチェコ共和国の文化機関であるチェコセンター東京が企画したものです。日々

進行してゆく気候変動に目を向け、ヨーロッパと日本がともにエコロジー、サステナビリティ、健康的なライフスタイル

について同じ価値を共有することをねらいとしたプロジェクトです。オーストリア、チェコ共和国、ブルガリア、フィンラン

ド、イタリア、ポーランド、ポルトガルが EUNIC JAPAN 加盟国としてプロジェクトに参加します。 

 

イベントには、無料アプリ「PACER」から場所を問わずどなたでもご参加いただけます。アプリ内のグループ「RUN 

WITH EUROPE」で、参加者はそれぞれ自分が行ったプロギングについて投稿し、集めたゴミの写真を載せたり、

他の参加者の投稿にコメントや「いいね」でやりとりをすることができます。 

 

活発にプロギングを行った参加者の中から、受賞者を選出します。メインの賞は３つあり、「ベストランナー賞（総

歩数）」、「ベストコレクター賞（ゴミを拾った量）」、最後に「ベストプロガー賞（歩数が多くゴミの量も多い）」で

す。さらに PACER グループでのハッシュタグ投稿（#RUNWITHCZECHIA #RUNWITHFINLAND 

#RUNWITHITALY など）から、各参加国がそれぞれ特別賞を選出し副賞を授与します。 

                                                                                                  

開催概要 

 期間：2022 年 9 月 1 日（木）～12 月 31 日（土） 

 プラットフォーム：無料アプリ「PACER」 

 

参加方法 

1. アプリ「PACER」（Android 版/ iOS 版）をダウンロードしてください。 

2. アプリをインストールし、アプリ内のグループ「Run with Europe」に参加してください。 

3. アプリが自動的にあなたの歩数を記録します。 

4. グループ「Run with Europe」にて集めたごみの写真を投稿してください。 

5. 投稿の際には応援するチーム名のハッシュタグをつけて投稿を行います。このハッシュタグと投稿が、各参

加国が授与する特別賞の選出につながります。投稿ごとに違うチーム名をタグ付けしても構いませんが、

１つの投稿には１つのチームタグしかつけられません。 

#RunWithCzechia #RunWithItaly #RunWithFinland  #RunWithPortugal 

#RunWithPoland #RunWithAustria #RunWithBulgaria 

6. 楽しんでご参加ください！ 

https://www.mypacer.com/groups/42502456?identifier=group__YWNjb3VudF9pZD0yODkzODAxNzImZW50aXR5X2lkPTQyNTAyNDU2JnNvdXJjZT11bmRlZmluZWQmcHJvZHVjdD1wYWNlciZtZWRpYV90eXBlPWxpbmsmY2xpZW50X2lkPXBhY2VyX2FuZHJvaWQ%3D__eOhqwRMCNUKJr6L4kdZtkhtNFVY
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.pacer.androidapp&referrer=utm_source%3Dmypacer.com%26utm_campaign%3DWebsite%2520Referrals
https://apps.apple.com/app/apple-store/id600446812
https://www.mypacer.com/groups/42502456?identifier=group__YWNjb3VudF9pZD0yODkzODAxNzImZW50aXR5X2lkPTQyNTAyNDU2JnNvdXJjZT11bmRlZmluZWQmcHJvZHVjdD1wYWNlciZtZWRpYV90eXBlPWxpbmsmY2xpZW50X2lkPXBhY2VyX2FuZHJvaWQ%3D__eOhqwRMCNUKJr6L4kdZtkhtNFVY
https://www.mypacer.com/groups/42502456?identifier=group__YWNjb3VudF9pZD0yODkzODAxNzImZW50aXR5X2lkPTQyNTAyNDU2JnNvdXJjZT11bmRlZmluZWQmcHJvZHVjdD1wYWNlciZtZWRpYV90eXBlPWxpbmsmY2xpZW50X2lkPXBhY2VyX2FuZHJvaWQ%3D__eOhqwRMCNUKJr6L4kdZtkhtNFVY
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 主催：EUNIC Japan（チェコセンター東京、ブルガリア大使館、

オーストリア文化フォーラム東京、フィンランドセンター 、イタリア文化

会館-東京 、ポーランド広報文化センター 、ポルトガル大使館 ） 

 

 協力：一般社団法人プロギングジャパン、チェコ共和国大使館 

※一般社団法人プロギングジャパンでは、プロギングを盛り上げる                      

グッズとして余った糸からできたエコ軍手の販売を行っています。 

 

 

 

本企画に関してのお問合せ 

チェコセンター東京 

150-0012 渋谷区広尾 2-16-14 チェコ共和国大使館内 

TEL 03-3400-8129 

cctokyo@czech.cz 

http://tokyo.czechcentres.cz/jp/ 

●チェコセンターは 3 大陸 26 都市においてチェコ文化の普及につとめ

ている、チェコ外務省の外郭団体です。 

 

https://tokyo.czechcentres.cz/
https://www.mfa.bg/ja/embassies/japan
https://www.austrocult.jp/
http://www.finstitute.jp/ja/
https://iictokyo.esteri.it/IIC_Tokyo/ja/
https://iictokyo.esteri.it/IIC_Tokyo/ja/
https://instytutpolski.pl/tokyo/
https://toquio.embaixadaportugal.mne.gov.pt/ja/
https://plogging.jp/?mode=cate&cbid=2541275&csid=7&sort=n
https://www.mzv.cz/tokyo/ja/index.html
https://www.mzv.cz/tokyo/ja/index.html
https://plogging.jp/?pid=162356057
mailto:cctokyo@czech.cz
http://tokyo.czechcentres.cz/jp/

