
⼥性の社会進出を応援！⽇本初アラサー・30代からのCA受験に特化！ �
CA退職後の専⾨性を活かした更なる活躍・起業もサポート�
業界最多の合格実績を誇るCAキャリア講座リニューアル開催決定！！�

アラサー/30代に特化したCAキャリア講座『ヒロイントレーニング』は2016年2月に創業。時代の過渡期、
ロールモデルのいない現代社会で、憧れを実現にする女性の社会進出をサポートし、選択肢を自分の手で広げ、

しなやかな女性の生き方を、コーチングとトレーニングで磨いていく全6回の継続講座。アラサー/30代のCA志願
者はもちろんのこと、CA退職後のさらなる活躍や起業願望の女性の支援の場ともなっています。	

人生のヒロインは私。豊かな未来へ、選択肢を広げる生き方	

1998年以降2014年まで国内最大手航空会社2社が毎年人気就職企業ランキング10位以内に登
場。しかし超就職氷河期時代（1976年生まれー1983年生まれ）で、結局CAになることを諦めてき
た人が最も多い世代がアラサー・３０代。さらにこの世代は自分のキャリアを見直すタイミングであ

ること、またLCC参入により全体的な採用数が増加し、採用年齢が上がったこと、この２つの理由
により、CAに再挑戦するアラサー・３０代が急増中です。こうした背景に後押しされ、CA講座「ヒ

ロイントレーニング」が誕生しました。	

30代の�
CA受験�

現状�

９月３０日（土）ヒロイントレーニング代表　利隆屋　あや
の（神奈川県）が立ち上げた、日本初のアラサー・３０代
のCA受験に特化した、業界最多の合格者を輩出する

CAキャリア講座「ヒロイントレーニング」がさらなる合格
者増につながる講座を加えてリニューアル開催を決定。	

この講座は、CA合格者の９割が新卒、第二新卒という
業界の常識を覆し、社会復帰したいママや最高のキャ
リアを求めるアラサー/30代からのCA受験に特化した

講座です。過去に、受講生６３人中１４人の合格者を輩
出。 30代２児の母でも倍率250倍を突破。	

他のCAスクールで９９パーセント無理と言われた	
４３歳２児の母CA未経験の女性が奇跡の国際線２社合
格まで導いた実績があります。	

【お問い合わせ先】�
ヒロイントレーニング代表　利隆屋　あやの　（りこうや　あやの）	

n  携帯 	：　090-4436-1677 	
n  住所 	：　神奈川県川崎市多摩区三田１−２６−１２ 	
n  メール 	：　	info@heroine-training.com		
n  公式HP 	：　h1p://heroine-training.com	
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どんなことでも 
どうぞお気軽に 
ご連絡、ご相談 
くださいませ 

1981年生まれ。岐阜県出身の父と沖縄県出身の母の長女	
	
300回以上のCA受験を続け、果てには中東バーレーンまで単身CA就

職活動へ。CAになるために費やした時間１２年と１１ヶ月（約4710日）と６
００万円。倍率 ２５０倍の国際線CAに未経験、2児のワ ーキングママで

合格。１年でCAを退職しコーチに転身。女性は誰でも人生のヒロインに
なれるというポリシーを持ち、３ヶ月で行動とマインドを底上げするヒロイ
ントレーニング理論を確立。40代２児ママをCAに合格させるなど、子供

の頃からの夢が何歳からでも叶えられる、動ける力と継続性が身につく
コーチングを行う。『気がつかない視点で意識を変えること』が得意	

個人向けのコーチング講座/個人セッション/ママのための起業塾/	
オンラインCAアカデミー運営/選択肢を増やして人生のヒロインになる	
トレーニングアカデミー主宰(継続講座) 	

アラサー/３０代でCAに合格する⼥性とは？�

利隆屋　あやの　プロフィール�

 �

ミッションは「最⾼の⼈⽣を⽣き抜くことで、愛する⼈たちとともに、世界中に笑顔を届けること。」�
歳を重ねる、経験を重ねるごとに『しあわせ』が増す社会の実現�
⽇本の⼦供達が世界でサバイバルできる『たくましさ』を⾝につける教育に貢献、にエネルギーを注ぐ�

■エアラインの実情�
�

結婚、出産、育児でアラサー・３０代世代が減少、次の管理職となる世代の育成が進まない。�
そこで、アラサー/３０代からの他業種からの転職が企業の多様化を促進させる強みとなり、�
重宝されて、採⽤されます。�
�

7%	

50%	

43%	

４０代	

３０代	

２５−２９歳	

u 受講生の実績	
•  ４０代２児のワーキングママ（CA未経験）を２社のCAに合格	
•  ３０代起業難民OL（顔出し無し）を３ヶ月で副業１本へ会社員卒業　	

•  アラサー、３０代、４０代をCAに合格させる実績61人中１２人。	
•  TOEIC300点台を半年で７５０点へ。	

u 国公立の大学で、就活生１５０人を対象にした講演開催(山梨県)	
u 公立中学校で『失敗は宝になる』をテーマに４００人講演開催(岐阜県今年10月開催予定)	

	

66%	
34%	

結婚状況	

既婚	 独身	 40代で合格	
Hさん	
	

フルタイム	
ワーキングママ	
子供は男の子	
当時５歳と２歳	


