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[グラフ 1] 

 

 

2016年12月14日 

株式会社海遊館 

 

 

独身男女の約 8割が、「冬はデートをしたい気持ちが高まる」と回答 

“自然と距離が縮まってキス”、“相手が車酔い＆不機嫌に…” 

みんなの「最高だった」デート、「残念だった」デートを徹底調査！ 
 

水族館＆イルミネーションで、ロマンチックなデートを叶える「海遊館」  

人気ライター・さえりさんが、海遊館を舞台に“冬の妄想デート”をお届け！ 
 

大阪市港区の海遊館では、2016年12月14日（水）より、「冬の海遊館」をテーマにしたWEB限定の特別コンテンツ「さ

えりさんの妄想デート in 海遊館」の公開を開始するにあたり、デート経験のある10～20代未婚男女500名を対象とした、

「デート」に関する意識・実態調査をおこないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

はじめに、「冬は他の季節と比べて、デートをしたい気持ちが高まる

と思いますか？」と聞いたところ、78％と約 8 割が「そう思う」と回答。

[グラフ 1] また、「冬は、他の季節以上に、デートを楽しみやすいと思

う」と答えた人も同じく 78％にのぼりました。 

その理由としては、「普段のデートスポットでも、イルミネーションなど

で雰囲気が変わる」（25 歳・女性）、「冬は寒いので、お互いの距

離感が近くなる」（26 歳・男性）、「クリスマスなどのイベントが多い

ため、デートのきっかけがつくりやすい」（27歳・女性）などの回答が。

イベントごとが多く、街の雰囲気もロマンチックになる冬は、まさに「デー

トの季節」であると言えそうです。 

また、「相手との距離が近づくのは、どのような雰囲気のデートだと思いますか？」と聞いたところ、最も多かったのは「ロマン

チックな雰囲気のデート」（40％）という結果に。「のんびりした雰囲気のデート」（32％）、「わいわいした雰囲気のデート」

（17％）などを上回りました。ロマンチックなムードのデートは、異性との仲を深めると考える人が多いようです。 

NEWS RELEASE 

■ 冬はデートの季節!? 約 8割が「他の季節以上に、デートを楽しみやすい」 

～みんなのデート白書～ 
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さらに今回は、過去のデートを振り返っていただき、「最高だった」デート、「残念だった」デートそれぞれについて質問。その結果、

調査回答者たちからは次のような声があがりました。 
 

■「最高だった」デート 

●デートで、駅前のイルミネーションを見に行った時のこと。  

手袋を忘れて寒がっている私をみた彼が、片方の手袋を貸

してくれ、もう片方は手をつないでくれた。（28歳・女性） 

●夜景を見に、彼女と展望台へ。寒かったこともあり、 

自然と距離が縮まり、キス。（22歳・男性） 

●彼女とイルミネーションデート。可愛い笑顔と、くっついてくる 

姿にキュンとした。（24歳・男性） 

●彼と水族館デートに行った時。２人で一緒にアザラシの 

かわいい動きを見て、一気に打ち解けた。（28歳・女性） 

 

■「残念だった」デート 

●海に夜景を見に行ったが、暗すぎる上に、風も強くて、デートどころではなかった。（26歳・男性） 

●せっかく遠出してお洒落なランチを食べようとしたのに、まさかの臨時休業。 

彼女はカンカンで、下調べは大事だと学んだ。（27歳・男性） 

●楽しいバス旅行デートのはずが、彼が車酔いで体調不良＆不機嫌に。 

1泊したものの、ごはんはホテルでコンビニ弁当だった・・・。（28歳・女性） 

●楽しみにしていたスポーツ観戦。しかし、応援していたチームが負けて、彼が超不機嫌に。  

かえって私のほうが気疲れしてしまい、二度と御免！（26歳・女性） 

 

2 人の距離が縮まり、思い出に残るデートが楽しめた経験がある人もいれば、思い出したくもないような苦いデートの経験があ

る人もいるようです。また、デートの場所選びによっても、雰囲気や相手の反応が大きく変わってくる様子がうかがえます。 
 

 

 

それでは、デートの場所は、どのような点に注意して選べばよいのでしょうか。 

「デートの場所を選ぶ上で重要だと思うポイント」を聞いたところ、「話題に困らない」（50％）、「疲れにくい」（48％）、

「ムードがある」（47％）が上位に。その他、「アクセスがいい」（46％）、「天候に左右されない」（33％）、「待ち時間な

どが短い」（26％）などの声も多くみられました。[グラフ 2] 

さらに、「水族館は、（前問で答えた）デートの場所選びにおける重要ポイントを満たしていると思いますか？」という質問に

は、88％と約 9割が「そう思う」と答えています。[グラフ 3] 

一緒に生き物を見るので会話のネタに困りづらく、かつ屋内なので疲れにくい、さらには暗い照明でムードもある水族館は、

デートにぴったりの場所であると言えそうです。 

■ 「最高だった」デート、「残念だった」デート…みんなのリアルなエピソードを紹介 

■ 話題に困らない、疲れにくい、ムードがある…「水族館」はデートにぴったり！ 
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[グラフ 2]  

 

[グラフ 3]  

 

 

 

「海遊館」は、巨大水槽で環太平洋を再現した、世界最大級の水族

館です。冬季には、期間限定で、ロマンチックなイルミネーションや点灯式、

サンタクロースの衣装を着たダイバーによるパフォーマンス、ペンギンパレード

などが展開されます。 

今回の調査でも、回答者に公式ウェブサイトをご覧いただいた上で、「海

遊館はこの冬のデートスポットとしておすすめだと思いますか？」と聞いた

ところ、実に 86％もの人が「そう思う」と回答しました。 

また、2016年 12月 14日（水）からは、恋愛妄想ツイートなどで人

気のライター・さえりさんによる WEB 限定の特別コンテンツ「さえりさんの妄想デート in 海遊館」の公開をスタート。かわ

いいアザラシの姿に笑い合ったり、おそろいのお土産を買ったり、イルミネーションでロマンチックなムードになったり・・・。冬の「海遊

館」を舞台に、男性も女性も、思わずきゅんきゅんしてしまう、さえりさんの「妄想デート」記事がお楽しみいただけます。 
 

▼「さえりさんの妄想デート in 海遊館」 

http://www.kaiyukan.com/2016-2017winter/virtual.html 

 

【さえり プロフィール】 

書籍・WEB での編集経験を経て、現在フリーライターとして活動中。人の心の動きを描きだすことと、 

何気ない日常にストーリーを生み出すことが得意。好きなものは、雨とやわらかい言葉とあたたかな紅茶。 

Twitter：@N908Sa  

Blog：http://saeri.hateblo.jp/ 

 

 

【調査概要】 

・調査名：「デート」に関する意識調査  ・調査期間：2016年 11月 18日～21日 ・調査方法：インターネット調査 

・調査対象：10～20代 未婚男女 500名（性別・年代別 均等割付） ※過去にデートをした経験のある方 

 

 
▼本リリースや調査データに関するお問い合わせ先 

 トレンダーズ株式会社（担当：山口） 

TEL：03-5774-8871 FAX：03-5774-8872 E-mail：press@trenders.co.jp 

■ 人気ライター・さえりさんが“妄想”する、冬の「海遊館」を舞台にしたデートとは？ 

http://www.kaiyukan.com/2016-2017winter/virtual.html
mailto:press@trenders.co.jp

