
～「さぼてん」がバランスの良い健康メニューをプロデュース～

「Deli&Café SWEET CACTUS」が
「健康な食事・食環境（スマートミール）」認証を取得

このたび、健康に資する要素を含む栄養バランスのとれた食事「スマートミール」を継続的に健康的な環境で提供
する店舗について、「健康な食事・食環境」コンソーシアムの審査に基づく第三回認証店舗が発表され、グリーンハ
ウスフーズの運営するデリカ・イートイン業態「Deli&Café SWEET CACTUS（スｲートカクタス）」ビーンズ阿佐ヶ
谷店が二つ星を獲得し、中食部門の認証店舗に選定されました。
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「健康な食事・食環境」の認証を取得したのは、「さぼてん」がプロデュースする新業態「Deli&Café SWEET 
CACTUS（スｲートカクタス）」ビーンズ阿佐ヶ谷店。新しいさぼてんの形として、四季折々の手作りデリ・サラダ・ス
イーツをご用意しているほか、「スマートミール」の基準を満たす「さぼてんバランス弁当」を販売しています。本商品は、
さぼてんの看板商品である“ヒレかつ”を主菜として、主食の雑穀米や魚、野菜、煮物などを揃え、栄養バランスを考
えて「しっかり」食べたい男性、身体活動量の高い女性向けに“おいしく、バランスの良い健康的な”弁当として商品
化したものです。

「さぼてんバランス弁当」（850円＋税）

＊＊当メニュー1食当たりの栄養価＊＊

・エネルギー:716kcal
・たんぱく質:26.9g
・脂質:22.2g
・炭水化物:109.4g
・食塩相当量:3.4g
・PFCバランス P:15.0％、F:27.9％、C:57.1％

【Deli&Café SWEET CACTUS ビーンズ阿佐ヶ谷店】

所在地：東京都杉並区阿佐ヶ谷南2-42 ビーンズ阿佐ヶ谷てくて内

TEL：03-5913-7535

営業時間：10:00 - 21:00

グリーンハウスフーズは、「とんかつ新宿さぼてん」をはじめ、国内外で展開するレストラン・デリカの各業態や事業に
おいて、おいしさに加え、健康づくりにも貢献する食とホスピタリティの提供で、人に喜ばれ、社会に貢献する「食を
通した健康貢献企業」を目指してまいります。

また、同じく彩り豊かな健康バランス弁当「500kcal以下のバランスbento」も商品化。こちらは、「さぼてん」本店
小田急エース南館店、デリカ新宿京王店でお求めいただけます。



◆本件に関するお問い合わせ◆

〒163-1419 東京都新宿区西新宿3-20-2

東京オペラシティタワー17階

株式会社グリーンハウスフーズ 広報IR室：福田隆憲

TEL：03－3379－1249

e-mail:fukudata@greenhouse.co.jp

【グリーンハウスフーズ（グリーンハウスフーズグループ）】

50年を超える歴史を持つとんかつのトップブランド「とんかつ新

宿さぼてん」、中国料理「謝朋殿」などを中心に、国内外で

600以上のレストラン・デリカ店舗を展開。2019年3月末の

グループ年商は約373億円。従業員数は約9,800名

URL：http://www.ghf.co.jp/

【スマートミールについて】

スマートミールとは、健康に資する要素を含む栄養バランスのとれた食事の通称です

スマートミールの基準は、厚生労働省の「生活習慣病予防その他の健康増進を目的として提供する食事の目安」

（平成 27 年9 月）や食事摂取基準2015 年版を基本とし、さらにコントラクトフードサービス企業４社の実際の

ヘルシーメニューの献立分析を行って決定した基準であり、料理・食品の構成は以下のとおりです。

（1）エネルギー量は、1 食当たり450～650 kcal 未満（通称「ちゃんと」）と、650～850 kcal

（通称「しっかり」）の2 段階とする。

(2) 料理の組み合わせの目安は、 ①「主食＋主菜＋副菜」パターン ②「主食＋副食（主菜、副菜）」

パターンの2 パターンを基本とする。

(3) PFC バランスが、食事摂取基準2015 年版に示された、18 歳以上のエネルギー産生栄養素バランス

（PFC%E; たんぱく質13～20%E、脂質20～30%E、炭水化物50～65%E）の範囲に入ることとする。

(4) 野菜等（野菜・きのこ・海藻・いも）の重量は、140g以上とす る。

(5) 食塩相当量は、「ちゃんと」3.0ｇ未満、「しっかり」3.5 g 未満とする。

(6) 牛乳・乳製品、果物は、基準を設定しないが、適宜取り入れることが望ましい。

(7) 特定の保健の用途に資することを目的とした食品や素材を使用しないこと。

認証基準の詳細は、ホームページ（http://smartmeal.jp/ninshokijun.html）に掲載されています。

【「健康な食事・食環境」認証制度について】

「健康な食事・ 食環境 」 認証制度 とは、 厚生労働省の「日本人の長寿を支える『健康な食事』のあり方検討
会」報告を受け、平成27年9月に健康局長通知として示された「生活習慣病予防その他の健康増進を目的とし
て提供する食事の目安」 などを踏まえ、複数の学術団体からなる「健康な食事・食環境」コンソーシアムが審査・
認証を行うものです。

http://www.ghf.co.jp/

