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ヘンプシードオイルの６つのポイント 

1. 必須脂肪酸のオメガバランスは、 
WHOが推奨する比率（4:1）に最も理想的（3:1）※植物油の中で 

2. DHA,EPA と呼ばれる脂肪酸が豊富 
3. スプーン１杯で日本人の食事摂取基準（２０１５年版）で推奨してい
るオメガ３を豊富に摂取 

4. 体内の組織に栄養を届ける共役リノール酸も豊富 
5. 美容効果が高いαリノレン酸 コレステロール値は０ 
6. バランスの良い油なのでこれ１本で健康的な暮らしをサポート 

   本件に関するお問い合わせ先 ：(株)ヘンプフーズジャパン 広報・那奈（なな） 
TEL 03 6435 0369   email nana@hempfoods.jp  WEB: www.hempfoods.jp  
最新情報は、公式 Facebook ページ「オーガニックヘンプ」をご覧ください。https://www.facebook.com/organichempjapan/ 

 

【取り扱い店舗】 

イオンボディ、Organic Market、カルディ、自然食品のお店 F＆F、新宿伊勢丹ビューティーアポセカリー、生活の木、
マルゴデリ恵比寿、Living Life Market place、Lumiere（５０音順、敬称略） 

［ spec ］ 

内容量:250ml / 500ml  原産国:オーストラリア 非加熱低温圧搾（コールドプレス） 

[栄養成分表示 １日摂取目役２５g 当たり] 

エネルギー １６８Kcal たんぱく質 ０g 炭水化物 ０g ナトリウム ０mg  

ビタミン E 0.25mg 

〈必須脂肪酸〉オメガ３ ALA（α リノレン酸） 3.85g / オメガ９OA 3.8g /  オメガ６GLA 0.125g /  オメガ６LA 13.4g 

 

 

      
 

必須脂肪酸が約 80%と植物油の中で最も多い 話題の食べる美容オイル 

商品のコンセプト 

忙しい毎日だからこそ、良質でバランスの良い油を食す時代。 
低温圧搾法（コールドプレス）プラス３カ国で有機認定されたオーガニ
ックの麻の実オイルは、必須脂肪酸であるオメガ３を豊富に含み、食事
が欧米化する日本人には不足しがちな栄養素をカバーしてくれます。 
ドレッシングやスムージーのアクセント、パスタのトッピングなど用途
様々な優れたオイルです。 
 

ヘンプシードオイル 


