
人気料理研究家〝道乃〟初めての著書

今秋発売決定!!
「《鳥取県発》予約の取れない料理教室 秘密のレシピ」（仮）

鳥取県米子市で小さな料理教室を経営している「道
乃」先生の初めての料理本が今秋発売決定！ 山陰の
書店はもとより、全国の書店、アマゾン等のネット書
店で販売開始！
地元米子市では大人気の道乃先生の料理教室
「Lotta」（ロッタ）。この著書を発売することで更に
“道乃”先生への人気に拍車がかかることは必至！
「Lotta」で予約が取れなくても、この本さえあれば、
今夜のテーブルの上を賑わす料理には困らない！！
それほど充実したお得な一冊に仕上がっています。

書籍概要
タイトル╱「予約の取れない料理教室 秘密のレシピ」（仮）
著　　者╱道乃（みちの）
予　　価╱1,000円（本体926円）
発  売  日╱2016年9月21日（予定）
判　　型╱B5・並製
頁　　数╱80頁
発　　行╱株式会社アンドブック
発　　売╱株式会社三交社

Profile　道乃（みちの）
1986年9月21日生まれ。鳥取県出身。地元の都市ガス会社で料理教室の運営に携わる。その後独立。小さな町の料理
教室「Lotta」の主宰をする。教室はアンチエイジングコースやアンチエイジングスイーツ、男子ごはんクラス、和洋折衷
様々なメニューを受けることができる。開業半年で、自身の料理教室の予約が取れないということで話題になり、日本一
田舎で「予約のとれない料理教室」として知られるようになる。そのほかにも、企業とのコラボ料理教室や、美容セミ
ナー、料理教室開業のコンサルティング、ライター、料理研究家モデルなど全国各地、様々な分野で活躍している。
《取得資格》
ダイエットインストラクター╱マクロビオティックセラピスト╱ベジタブル＆フルーツアドバイザー╱雑穀マイスター


