
 

 

 

 

 

                        

  

 
意外に多い!? 73％のビジネスパーソンが「夏のかぜ」経験  
94％が「のどの痛み」を経験し、84％が仕事に影響 

「冬のかぜ」とどこが違う!? 「夏のかぜ」クイズにチャレンジ！   
忙しいビジネスパーソンにオススメ、「大鵬かぜ内服液銀翹散」  

  
大鵬薬品工業株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：小林 将之）は「ビジネスシーンと夏のかぜ」

に関する意識・実態調査を行いました。その結果、症状および対策があまり知られていない「夏のかぜ」の実態が明らかになり

ました。 
 

今回は、事前調査で 20～40 代有職男女 1390 名を対象に「夏のかぜ」をひいた経験があるかききました。その結果、

73％が「夏のかぜをひいた経験がある」と回答しました。そこで、さらに「夏のかぜ」経験者 500 名を対象に、「夏のかぜ」とそ

の対策に関して調査を進めました。また、「夏のかぜ」への理解度を深めるため、漢方内科医・桑島靖子先生監修の下、「夏

のかぜ」に関する 10問のクイズを作成。ビジネスパーソンの理解度を調べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

［調査概要］ 

調査名：「ビジネスシーンと夏のかぜ」に関する意識・実態調査 

調査期間：2017年5月18日（木）～5月19日（金） 

調査対象：事前調査で社会人になってから「夏のかぜ」をひいた経験があると答えた20～40代の有職男女500名 

※性・年代別均等割付 

調査方法：インターネット調査 ※各数値は小数点第1位で四捨五入しているため合計が一致しない場合があります。 

 

 ■夏の「のどの痛み」94％が経験…しかし、9割超が「会社は休まない」                                                          

 

「夏のかぜ」をひいた時のポピュラーな症状として、「のどの痛み」が挙げられます。そこで、まず夏場に「のどの痛み」を感じた

経験があるかききました。その結果、「はい」と回答した人は 94％と大多数を占めています。［グラフ 1］ 
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さらに、「のどの痛み」を感じた際の行動を調べました。まず、「平日の朝、『のどの痛み』を感じた時に会社を休む」と回答した

人は 7％のみ。［グラフ 2］ ほとんどの人が、かぜのひきはじめの「のどの痛み」を感じても会社を休むには至らないようで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ■ 84％がビジネスシーンで感じる不便さ…電話応対、接客に支障も                                                          

 

また、「のどの痛み」の対処を行わなかったことで「のどの痛み」が長引いた経験があるかきくと、67％の人が「ある」と回答。

約 7 割が「のどの痛み」を長引かせてしまっているようです。［グラフ 3］「のどの痛み」だけでは会社を休まないビジネスパーソン

ですが、ひきはじめのうちに対策を行っておくことが症状を長引かせないコツであることは間違いないようです。 
 

さらに、「のどの痛み」を抱えて出社したことでつらい経験をした人も多いようで、夏場に「のどの痛み」を感じた経験がある人

のみに「ビジネスシーンで不便さを感じた経験」をきくと、84％が「ある」と答えています。［グラフ 4］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

具体的には、「電話の応対や接客ができなくなり、他の社員の人に代わってもらい迷惑をかけてしまった」（37 歳・女性）、

「電話応対にて相手から聞き取りにくいと言われた」（28 歳・男性）などの声が集まりました。 

社内だけでなく取引先との関係にも影響が出かねないのが「夏のかぜ」、そして「のどの痛み」の症状だといえそうです。 
 

 ■ 「夏のかぜ」に関する 10のクイズにチャレンジ！ しっかり学んで対策を                                                           

 

そんな「夏のかぜ」についての知識を測るべく、今回は「夏のかぜ」に関する 10 問のクイズを作成し、「夏のかぜ」経験者に回

答してもらいました。（監修：漢方内科医・桑島靖子先生） 

クイズと解答は下記の通りです。 
 

［グラフ 3］ ［グラフ 4］ 

［グラフ 1］ ［グラフ 2］ 
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●【夏のかぜ】に関する 10のクイズ 

 

＜クイズ＞ ＜解答＞ ＜正答率＞ 

【原因編】   

1:「オフィスの乾燥」が「夏のかぜ」を助長する？  
× 「夏のかぜ」の原因となるウイルスは 

「乾燥」より「多湿」を好むため 
77％ 

2:「夏のかぜ」の初期症状は「寒気」？ × 「のどの痛み」である 56％ 

3:「夏のかぜ」の原因は「冬のかぜ」と同じ？ × 原因となるウイルスが異なる 67％ 

   

【症状編】   

4:症状が長引きやすいのは「冬のかぜ」？ × 「夏のかぜ」のほうが長引きやすい 64％ 

5:「夏のかぜ」の特徴は「頭痛」？ × 特徴は「のどの痛み」 73％ 

6:「夏のかぜ」は「冬のかぜ」より＜高熱＞に悩まされやすい？ ○ 28％ 

7:「夏のかぜ」はウイルス感染が原因？ ○ 38％ 

   

【対策編】   

8:「夏のかぜ」に効きやすいのは「葛根湯」？ × 葛根湯は「冬のかぜ」に効きやすい 64％ 

9:「夏のかぜ」と「冬のかぜ」は同じ対策でよい？ × 症状が異なるので対策が異なる 64％ 

10:「夏のかぜ」には「汗を出すこと」が有効？ × 汗を出すことが有効なのは「冬のかぜ」 48％ 

 

「冬のかぜ」は、ライノウイルス、コロナウイルス、RS ウイルスなど低温乾燥を好むウイルスが原因となることが多く、寒気やふる

え、節々の痛みや首筋のこわばりなどの症状が特徴です。一方で「夏のかぜ」は、コクサッキーウイルスやエコーウイルス、アデノウ

イルスなど高温多湿を好むウイルスが原因となることが多く、まずのどが腫れ、発熱が強く起こり、鼻やのどから気管支へ進行す

るのが特徴です。 

この違いをもとにクイズを作成し、「夏のかぜ」経験者に答えてもらったところ、全問正解者はゼロ。また、「のどの痛み」以外

の「夏のかぜ」の特徴である「高熱」を当てる問題（Q.６）や、「夏のかぜ」の原因を当てる問題（Q.7）の正答率が低い傾

向にあります。もっと「夏のかぜ」について知る必要があるといえるでしょう。 

 今年の夏は、「夏かぜ」に対するリテラシーを身につけることで、「夏のかぜ」をひいてしまってもしっかり対策ができるビジネス

パーソンを目指してみませんか。 
 
 

 ■ 「夏のかぜ」の喉の痛みに！ すぐ飲める、液体タイプの「銀翹散」                                                
 

大鵬薬品工業株式会社が発売している「銀翹散（ぎんぎょうさん）」（販売名：「大鵬かぜ内服液銀翹散」）第 2 類

医薬品は、「夏のかぜ」をひいてしまったと感じたら、すぐお飲みいただける液体タイプです。｢金銀花（きんぎんか）｣や｢連翹

（れんぎょう）｣をはじめとする 10 種類の生薬には、のどの痛みの原因であるのどの炎症を抑えて取り除く、抗炎症作用が期

待されます。 

眠くなる成分が入っていないため、就業前でも安心してお飲みいただけます。また、これからの時期は、夏かぜに特有の｢のど

の痛み｣には、「銀翹散（ぎんぎょうさん）」で早めに対処することを、ぜひおためしください。 
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▼「銀翹散」 詳細はこちら 

https://www.taiho.co.jp/chc/brand/gingyosan/index.html 

 

[製品概要] 

1.製品名：大鵬かぜ内服液銀翹散 第 2 類医薬品 

2.希望小売価格：30mL×1 本 310 円、30mL×3 本 930 円（各税抜） 

3.効能・効果：かぜによるのどの痛み・せき・口（のど）の渇き・頭痛 

4.用法・用量：成人（15 歳以上）1 日 3 回（食間）1 回量 1 本（30mL）をよく振ってから服用してください。 

 （食間とは、食後 2～3 時間を指します。） 

 小児（15 歳未満）は服用しないでください。 

5.成分・分量：1 日量 90mL（30mL×3 本）のうち「銀翹散エキス」（9.7g）中に下記原生薬を含有します。 

キンギンカ 4.260g タンズシ 2.136g 

レンギョウ 4.260g ゴボウシ 2.136g 

キキョウ 2.556g タンチクヨウ 1.704g 

カンゾウ 2.556g ケイガイ 1.704g 

ハッカ 2.556g レイヨウカク 0.132g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

添加物：白糖、果糖液糖、キシリトール、クエン酸、クエン酸 Na、安息香酸 Na、パラベン、ポリオキシエチレン硬化ヒマシ油、

アルコール、香料（-メントール） 

  

  

■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料をご希望の方は下記までご連絡ください■ 
 
トレンダーズ株式会社  http://www.trenders.co.jp 担当：松浦  

TEL：03-5774-8896／FAX：03-5774-8872／mail：press@trenders.co.jp 
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