
 

 

配信代行会社へのお問い合わせ／トレンダーズ株式会社 TEL：03-5774-8871 FAX：03-5774-8872 

報道関係者各位 

※「元タカラジェンヌのエイジングケア」に関する意識・実態調査レポート 

 
 

元タカラジェンヌ101名に大調査！ 
 

退団後、エイジングケアのお悩み1位は「目の下のくま」 
 

9割が満足と回答！ 集中エイジングケア「IC.U」シリーズ 
  

集中エイジングケア「フイルナチュラント IC.U」シリーズから、部分用美容液「アルジェックス」とヒアルロン酸の美容液マスク

「HA マイクロパッチ」を発売中の株式会社ドクターフィル コスメティクス（本社：東京都中央区、代表取締役：松岡 初）

では、宝塚歌劇団で活躍されていた元タカラジェンヌ101名を対象に「肌の悩み」に関する意識・実態調査および「IC.U」シリ

ーズの試用調査を実施しました。さらに、3名の元タカラジェンヌ（城咲 あいさん、初嶺 麿代さん、神津 見佳さん）に「エイ

ジングケア」の悩みと商品の感想についてインタビューを行いました。 
 

※ エイジングケア＝年齢に応じたお手入れのこと  ※ 満足＝使用感について 
 
 

▼「フイルナチュラント IC.U アルジェックス」  

URL:  http://www.phil-inc.com/product/essence/icu_argex.html 

 

▼「フイルナチュラント IC.U HA マイクロパッチ」  

URL:  https://www.phil-inc.com/product/essence/icu_ha_micro_patch.html 
 

■ 元タカラジェンヌたち、退団後の肌に関する1番の悩みは「年齢を感じる」          
   

舞台上で華やかなスポットライトを浴び、歌や踊りで見る者を魅了する美しいタカラジェンヌたち。独特の「宝塚メイク」でもお

なじみですが、実はメイクはすべて自分で行っており、肌への気の使いかたも人一倍です。今回は、そんな元タカラジェンヌたち

が感じている、退団後の「肌」に関する悩みとその対策についてうかがいました。 
 

はじめに、「最近『素肌』を見て実感したこと」をきくと、1位に「年齢を感じる」（57％）、2位に「若いころの肌が懐かしくな

る」（41％）が続き、「年齢」に関する回答が目立ちます。さらに、「ちょっと自信をなくす」（33％）と感じている人さえ、約

3人に1人という結果となりました。［表1］ 舞台の上では美しい姿を見せていた元タカラジェンヌたちでも、退団後は肌に現

れる「年齢」が気になる…そんな様子がうかがえます。 

そこで、次に「年齢が気になっているポイント」をきくと、1位「目の下のくま」（51％）、2位「ほうれい線」（50％）、3位

「肌全体のくすみ」（49％）の順となりました。「肌全体」よりも「くま」「ほうれい線」などが上位に来ており、「全体」よりも「ポ

イント」が気になる人がやや多いようです。［グラフ1］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

［表 1］ 

［グラフ 1］ 
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■ ケアは「肌全体」が多数…一方、十分な効果を感じているのは13％のみ                       
 

さらに、そんな元タカラジェンヌたちがどんなエイジングケアを行っているかを調べました。まず、「使用経験のある『エイジングケア

アイテム』」をきくとその結果、1位「美容液」（64％）、2位「化粧水」（58％）、3位に「シートパック」（47％）が続きまし

た。［グラフ2］ 半数以上がポイントケアではなく、肌全体のケアに力を入れているようです。 

では、そんな「エイジングケア」に元タカラジェンヌたちは十分に満足しているのでしょうか。次に「現状の『エイジングケア』に対す

る満足度」をたずねると、「十分な効果が得られたと感じている」と答えたのはわずか13％のみ。［グラフ3］  

9割近くの元タカラジェンヌが目立った効果は実感できないまま、“肌全体”へのエイジングケアを続けているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■ 元タカラジェンヌ約9割が満足と回答！ 集中ケアの「IC.U」シリーズ                                       
 

元タカラジェンヌたちも注力している「エイジングケア」におすすめなのが、目もと、口もとなど気になる部分を狙った「集中ケ

ア」。ドクターフィル コスメティクスではドクターズコスメならではの最先端技術を駆使して、部分用エイジングケア化粧品「フイル

ナチュラント IC.U」シリーズを発売しています。今回は、元タカラジェンヌたちに「IC.U」シリーズの部分用美容液「アルジェック

ス」、ヒアルロン酸の美容液マスク「HA マイクロパッチ」の2商品を試用いただき、感想をたずねました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

まず部分用美容液「IC.U アルジェックス」の満足度をたずねました。その結果、実に96％の元タカラジェンヌが「満足して

いる」と回答しています。［グラフ4］そこで、今後も「IC.U アルジェックス」を使ってみたいかどうかをたずねると、95％が

「はい」と答えました。［グラフ5］ 

 

 

「IC.U アルジェックス」 
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「IC.U HA マイクロパッチ」 

［グラフ 2］ ［グラフ 3］ 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「IC.U アルジェックス」感想コメント 
 

・宝塚を退団してから、乾燥による目のまわりのくすみ、目尻の小ジワが特に気になっていた。色々試してみたが、「IC.U ア

ルジェックス」が一番合っていて、使ってすぐから化粧ノリもいい。これからも使い続けたいと思うものにやっと出会えた。（30

代後半） 

・自分の肌を触って気持ちいいと感じることができた。ずっと使っていけば透明感が出るなどの効果も期待できそうで、とても

良かった。（30代前半） 

 

次にヒアルロン酸の美容液マスク「IC.U HA マイクロパッチ」の満足度をききました。その結果、「満足している」と回答した

元タカラジェンヌは86％。［グラフ6］ 今後も「IC.U HA マイクロパッチ」を使ってみたいかどうかをたずねると、83％が

「はい」と答えました。［グラフ7］ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「IC.U HA マイクロパッチ」感想コメント 
 

・「IC.U HA マイクロパッチ」は時間も手間も掛からず、寝ているだけで集中ケアができ、すごく良かった。（30代後半） 

・明日は大事な日、という前の日に使うといいのでは。ワクワク感があって楽しかった。（40代前半） 

 
 

さらに、2商品を合わせて使用したことで、「Ｗ効果で目もとがピン！と感じて、驚き。夕方になっても目もとのメイクのヨレも気

にならない気がしてとてもうれしかった。沢山の人に是非使って欲しい」（40代前半）、「気になっている口もとや眉間まで集

中してケアできるのがいい」（30代後半）などの声も聞かれ、「集中ケア」の効果の高さがうかがえます。 

［グラフ 7］ 

［グラフ 4］ ［グラフ 5］ 
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［グラフ 6］ 



 

 

  

［調査概要］ 

調査名：「元タカラジェンヌのエイジングケア」に関する調査 

調査期間：2016年5月10日（火）～5月18日（水） 

調査対象：元タカラジェンヌ 101名 

調査方法：インターネット調査 
 

■ 退団後のエイジングケア悩みとは!? 元タカラジェンヌ3名にインタビュー       

 

さらに今回は、元タカラジェンヌ3名に「エイジングケア」に関する悩みと、「IC.U」シリーズの使用感をインタビューしました。 
                                      

今回お話をうかがったのは、元月組娘役・城咲 あい（しろさき あい）さん（2009年退団）、元宙組男役・初嶺 麿代

（はつね まよ）さん（2007年退団）、元花組娘役・神津 見佳さん（こうづ みか）さん（2009年退団）の3名です。 

 

◆ 宝塚退団後の「エイジングケア」についてお聞かせください。 
 

城咲：宝塚時代には化粧品をたくさん使っていたので「こういうのがいい」「ああいうのがいい」といろいろと話題にしていましたが、

10〜20代の頃はお肌が若いのでどんな化粧品を使っても結果がわからなかった。 
 
神津：私も城咲さんと同じように20代の頃は全然気にしていませんでした。ただ、30代に入ってから「あ～、そろそろちゃんとや

らなくちゃ…」と感じるようになりました。私は昔から「目尻」のシワが多いタイプ。鏡を見るたび「最近また多くなったな…」

と気になってしまいます。 

     これまで使った商品は、使わなくても変わらないかもと思っていました。 
 
初嶺：最近40歳を越えて感じるのは、いくら自分で若いと思っていても年齢にはどうしても打ち勝てないということです。「え

え！私、全然疲れてないのに！どうして!?」と。だから、私のスタジオではミュージカルのように歌をうたいながら表情を動

かすトレーニングをしています。顔には約60個の筋肉がありますが普通の人は全然動かしていません。その結果、筋肉

が衰えてしまいシワやくすみ、たるみになっていきます。それをアンチエイジングに合わせてやっているんです。 

あとは、とにかく保湿をしています。すぐにお肌が乾燥してしまうんです。夏場は美容液を少しだけ冷やして使うなどテク

スチャー（肌につけたときの感触）も大事にしています。化粧水、乳液、美容液、全て使っていますね。私はお肌に合

わない化粧品が多く、それ以外の商品を使うのが怖い。自分でも難しい肌のタイプだと思います。 

 

◆ 「IC.U アルジェックス」を使った感想を教えてください。 
 

城咲：コレ（「IC.U アルジェックス」）は、これから凄い期待できそう！ 美容液といえば透明で液体に近いイメージでした

が、「IC.U アルジェックス」はクリームっぽい。そしてクリームなのによく伸びる。夜、顔全体に塗りました。初めて使ってみ

た翌朝は、起きたときの感じが気持ち良かったです。 
 

神津：目の周り、特に目尻に念入りに塗りこんでいます。目尻の乾燥小ジワが気にならなくなる気がします。 
 

初嶺：目もと、おでこ、眉間、小鼻のほうまで割と広範囲につけました。私は乾燥肌なので商品によってはすぐに乾いてしまい

ますが、「IC.U アルジェックス」はずっとしっとりした感触で安心、信頼できるな、と。使い心地も、テクスチャーも良か

ったです。 

 

4 / 5 

城咲 あいさん 初嶺 麿代さん 神津 見佳さん 



 

 

◆ 「IC.U HA マイクロパッチ」を使った感想を教えてください。 
 

初嶺：「IC.U HA マイクロパッチ」のようなシール状のマスクは初めて使いました。細い針が1300本もあるらしいけれど、ささっ

ているという感覚はありませんでした。使った翌朝は鏡を見てビックリ！  

「お疲れ様」の気持ちを込めてご褒美的に使いたいと思います。 
 

神津：私もこうしたマスクを使うのは初めて。「続けてみたい」と思いました。 
 

全員：つけた時の違和感もありませんでした。 
 

城咲：私は劇場に出かけることが多く、宝塚の観劇に行けばファンの方々がいらっしゃいます。劇場に行くときはメイクにすごく

気合いを入れますから、そういうときに使いたいです。 

 

■ 商品紹介                                           

 
今回の調査では、美しい元タカラジェンヌたちでも「エイジングケア」には悩まされがちであること、そして集中エイジングケア

「IC.U」シリーズには９割の元タカラジェンヌが使用感を評価していることがわかりました。ドクターフィル コスメティクス「フイルナチ

ュラント」から発売中の、部分用美容液「IC.U アルジェックス」とヒアルロン酸の美容液マスク「IC.U HA マイクロパッチ」は、

気になる部分にアプローチする「エイジングケア」の強い味方です。 
  

◆ 「IC.U アルジェックス」 
 
「IC.U アルジェックス」は、年齢とともに蓄積される、目もと・眉間・ひたい・口もとなどに現れる肌ダメージに深くアプローチし、

ワンランク上のハリ肌に導く集中ケア美容液です。有用成分「アルジルリンTM」が、気になる症状の角層細胞に充実したうるお

いを与えます。また、浸透型ヒアルロン酸を配合し、乾燥小ジワを目立たなくさせ、ふっくらと若々しい印象の肌へ導きます。 
 
 

［商品概要］ 

商品名：部分用美容液「フイルナチュラント IC.U アルジェックス」   

内容量：15g  

価格：5,000円（税抜） 

URL：http://www.phil-inc.com/campaign/icu_argex/ 

ご注文・お問い合わせ：0120-16-6051（フリーダイヤル） 

＊保湿成分＝アルジルリンTM[アセチルヘキサペプチド-8]・浸透型ヒアルロン酸[アセチルヒアルロン酸Na]・グリセリン 

＊乾燥による小ジワを目立たなくする効能評価試験済み 

 

◆ 「IC.U HA マイクロパッチ」 
 
「IC.U HA マイクロパッチ」は肌にハリ・弾力をもたらすヒアルロン酸の効果を最大限に引き出すため、最先端技術である

「マイクロニードル技術」を採用。1シートに約1300本もの微細な針状のヒアルロン酸が並んでおり、このヒアルロン酸が角層内

へと直接入り込み、寝ている間に角層内で溶けて、気になる目もと・口もとに直接ハリ感を注入します。お肌をいたわる無香料、

無着色、パラベンフリー、アルコールフリーなど７フリー処方です。 
 

 

［商品概要］ 

商品名：ヒアルロン酸の美容液マスク「フイルナチュラント IC.U HA マイクロパッチ」   

内容量：1袋2枚入（1回分）  

価格：1,800円（税抜） 

URL：http://www.phil-inc.com/campaign/icu_ha_micro_patch/ 

ご注文・お問い合わせ：0120-16-6051（フリーダイヤル） 
＊保湿成分=ヒアルロン酸[ヒアルロン酸Na] 

  

■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料をご希望の方は下記までご連絡ください■ 
 
トレンダーズ株式会社  http://www.trenders.co.jp   担当：海野 秋生（うんの あきみ）  

TEL：03-5774-8871／FAX：03-5774-8872／mail：press@trenders.co.jp 
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